45 Cary:k0enn riaacuuk Penyosnuke Cpouje ,,[IPOCBETHHU I''TACHUK*
roguna 2007 — 6poj 18 Beorpan, 23. oxrobap 2007.

IHPABUJIHUK

O HACTABHOM IIVIAHY U ITPOTPAMY
OCHOBHOTI' BAJIETCKOI' ObPA3OBAIbA 1 BACIIMTAIBA

Unan 1.

OBum [IpaBunHukoM yTBphyje ce HACTaBHU IIaH U TNPOrpaM OCHOBHOT OaJIeTCKOT
oOpa3oBama M BaclUTama y Tpajalby OJl YETHPH TOAMHE, MOJEJbEH Y JIBa JIBOTOJHIIHA
IUKITyCA.

HacraBHuM 1maHoM © mporpamoM yTBphyjy ce o00aBe3HM W HM300pHM HACTaBHH
IpeIMETH ¥ BAHHACTABHE aKTHBHOCTH.

HacraBHy 1u1aH 1 iporpamM OCHOBHOT 0aJIeTCKOT 00pa3oBama 1 BacIIUTamka OAIITAMIIAH
je y3 oBaj [IpaBUITHUK M YMHU H-ETOB CACTaBHHU JI€O.

Unan 2.
OBHM MpaBWIIHUKOM YTBpl)yje ce HacCTaBHM TUIaH U Mporpam 3a cieache oxceke:
KJIacu4aH OaJer,
caBpeMEHa urpa,
HapOJHA UTpa.

Yan 3.

VY npBu paspes OaneTcke MIKOJE HA OJCEK KiachyaH OajeT W OJCEK caBpeMeHa WUrpa
MOTYy Jla ce yIHUINy AeBojuuile y3pacta ox 9 mo 12 roamnHa u mewaru yspacta ox 9 go 15
roJIMHA.

Ha oncex HapomHa urpa Mory Jia ce ymuiny AeBOjYMIIe M Jedanu y3pacta ox 12 mo 16
roJIMHA.

Y npBu pa3pen OCHOBHE OalleTCKe IIKOJIE MOXKE Ja Ce YIUIINEe YUYEHUK U CTaphju OJ
roJIMHAa >KMBOTA YTBPHEHMX y cTaBy | OBOr ujaHa, akO Ha TMPHJEMHOM HCIIUTY MOKaXe
U3Y3eTHE CIIOCOOHOCTH.

OcHoBHa 0OaneTcka IIKoJIa UMa MPUIIPEMHE paspeie Y KOju ce ynucyjy aena miuaha o
9 rogunHa xuBOoTa. Mnaha mpumnpemHa rpyma o0yxBara JIeily y3pacta o 5 mo 7 roauHa, a
cTapuja mpurpemMHa rpymna ox 7 10 9 ronuHa.

Unan 4.

HacraBa y ocHOBHOj 0ayieTCKO]j MIKOJIM W3BOJAM CE€ TPYIHO M MHAMBHIAYyanHO. ['pyma Ha
oJcenlMMa KiacuyaH OaJeT M CcaBpeMeHa urpa y IpBOM M JApYyroM paspeay uma jgo 12
yueHHKa, a y Tpehem u uerBprom o 10. ['pyna Ha oaceky HapoaHa urpa uma 1o 16 yueHuka.
['pyna y npunpemHom pazpeny uma o 16 yaeHuka

Hacrapa npeamera condelo Ha cBUM ojiceninMa u3BoM ce y rpymnama 1o 10 yueHuka.

Unan 5.
HacraBHau yac Tpaje 45 MUHyTa Ha CBUM OJICEIIMMA 3a CBE TIPEIMETE.
Ha cBuMm oacenuma HacraBa ce M3 IJIaBHOT Mrpadykor npeamera uzBoau 90 MuHyTa,
OJTHOCHO 10 JIBA Yaca oJ1 1o 45 MuHYyTA.



HacraBa mmahe mpunpemHe rpymne u3BOoAM CE€ JBa MyTa HeAeJbHO Mo 45 MuHYTa, a
CTapHje MpHUIIPpEeMHE TpyIe TPH IyTa HeleJbHO 1o 60 MUHYTA.

Unan 6.

HacraBHu miaH u mporpamM OCHOBHOT OajJeTCKOT oOpa3oBama W BaclUTama YTBphEH
oBuM [IpaBuiHuKOM mpumemuBahe ce o1 MPBOT pa3peia OCHOBHE OalleTCKe IIKOJIE O]
mkosicke 2006/07. ronnue.

YyeHunu o Jpyror 0 YETBPTOT pa3pela OCHOBHE OaleTcke MIKoJie 3aBpiauhe
IIKOJIOBA-€ 110 HACTABHUM TUTAHOBHMA U IIPOTPaMUMa 0 KOjuMa Cy 3aroveid IKOJIOBakE.

Ynan 7.
JlaHom ctynama Ha cHary oBor [IpaBmiHuKa mnpecraje 1a Baku [IpaBUIIHUK O MJIaHy U
porpaMmy OCHOBHOT OajieTckor o0pa3oBama U BacnuTama («[IpocBeTHu riaacHuk» 6poj 5/95).

Unan 8.
Ogaj IIpaBuiIHUK cTyma Ha CHary ocMor JlaHa oj JaHa o0jaBibuBama y «IIpocBeTHOM
TJIaCHUKY».



HACTABHMU ITJIAH 3A OCHOBHO BAJIETCKO OBPA30OBAIBE

HACTABHMU ITJTAH 3A OCHOBHO BAJIETCKO OBPA30BAIBE 1 BACITUTAE

Tabena 1.

[Tpunpemna nacrapa 3a ynuc y OCHOBHY BAJIETCKY IIKOJIY

HA3UB TIPEJ]META Mnaha npunpemna rpyna | Crapuja npunpeMHa rpymna
HeJleJbHO TOJIMIITEHE HeJIeJbHO TOJIMIITEHE
[Ipunpemua HactaBa 2 70 4 140
Tabena 2.
Oncex KITACUYAH BAJIET
ITPBU TTUKITYC JPYTU INUKITYC
HA3MB ITpBu paszpen Jlpyru paspen Tpehu paszpen YeTBpTH paspes
HPEAMETA | uemess | rogmm | memess | romum | memess | romum | Henmess | romumn
HO Be HO Be HO Be HO Be
Knacuuan 6aner 10 350 10 350 10 350 11 352
Hpuwmerera 2 70 2 70 2 70
T'MMHACTHKA
Condeho 2 70 2 64
Hcropujcko ’ 64
OaJsicke urpe
CBET'A: 12 420 12 420 14 490 15 480




Ta0Oemna 3.

Oncek CABPEMEHA UT'PA
IIPBU TUKIIYC JAPYTI'U HUKITYC
HA3MB ITpBu paszpen Jlpyru paspen Tpehu paszpen YeTBpTH paspes
HPEAMETA | nemess | roamm | memess | romum | Hemess | romwm | Henmess | romumn
HO he HO he HO he HO he
Kiacuuan Ganer 8 280 8 280 8 280 8 256
Kpearusna urpa 2 70 2 70
Hpuwerseria 2 70 2 70 2 70
I'MMHACTHKA
CaBpemeHa urpa 2 70 4 128
Condeho 2 70 2 64
Ucropujcko 5 64
OaJsicke urpe
CBET'A: 12 420 12 420 14 490 16 512
Tabena 4.
Oncexk HAPOJIHA UT'PA
ITPBU IIUKJIYC JPYI'U LTUKIIYC
HA3VB I[TpBu paspen Jlpyru paspen Tpehu paspen | Yerspru paspen
HPEAMETA | nemess | rogmm | memess | romwm | memess | romwm | Henmess | romumn
HO he HO he HO he HO he
Hapopana urpa 2 70 2 70 4 140 4 128
OcHoBH Urpe 2 70 2 70 2 70 2 64
Hapoano
MEBamkE Ca 2 70 2 64
condehom
CBET'A: 4 140 4 140 8 280 8 256




N3BOPHU ITPEAMETH
TabOemna 5.

N360puu npeametn Ha oacennma KIIACUYAH BAJIET U CABPEMEHA UT'PA

PA3PE]J]
HA3UB ITPEJJMETA YETBPTHU
HEJICJbHO TOJTUIIIEHE

2 64
Peneproap knacuuaHor Oanera
CaBpeMeHa urpa 2 64
Haponna urpa 2 64
CrieHCKO HapoJHE UTpe 2 64
KiaBup 2 64
CBET'A:

Tabena 6.

N360puu npeamerun Ha onceky HAPOJIHA UT'PA

PA3PE]]

HA3UB ITPEJJMETA YETBPTHU
HEJIeJbHO TOJIUIIIHE
CIlIeHCKO HapOJIHE UTpe 2 64
CaBpeMeHa urpa 2 64
Peneproap knacuvanor 6anera 2 64
Knasup 2 64
CBET'A:




OPTAHU3ALMIA PAJJA Y BAJIETCKOJ IIKOJIN
Oncenu:
Knacuyan Ganer
CaBpeMeHa urpa
Haponna urpa

1. Oncexk knacuuan 6aneT
['maBHM mpeaMeT je KilacuyaH Oaser.
2. Oxcex caBpeMeHa urpa
['maBHM mipeamet je kimacuyan Oanet y I m II paspeny, a caBpemeHa urpa je riaBHH
npeamer y Il u IV paspeny.
3. Oxcexk HapoHa Urpa
['maBHU TIpenMeT je HapoIHA UTpa.

NCIIUTHU

Y 0cHOBHOj 0aneTckoj MIKOJIX MOoNaxy ce ciaeaehu ucnutu:
- TPHUjEMHH;

- KOHTPOJIHH;

- TOIHWIIbH,

- pa3penHu;

- TIOTIPaBHH;

- 3a BaHPE/HE YYCHHKE.

[IpujeMHu ncnuT ce MojaXke mpe ymuca Ha CBa TPH Ojiceka, 6e3 o03upa aa Jiu cy aena
3aBpIUINIIa IPUIIPEMHH pa3pe.

[IpujeMHU HCTIUT ce TOJAaXKe Y JYHCKOM U aBI'yCTOBCKOM IIPUJEMHOM POKY.

Ha npujemMHOM UCHIUTY Ha OJICEKY 3a KJIaCH4aH OaJieT U Ha OJICEKY 3a CaBPEMEHY UIPY
IpoBEpaBajy ce: Iy)KMHA HOTY, IIMPUHA Kapiuie, Ay)KHHA pPYyKy, Bpara, eIacTHYHOCT
muirha ¥ TuraMeHara, TUIKOCT CTOMaia, TAHIIOBAJTHOCT, CIIyX U PUTaM.

Ha npujemMHOM HCIHMTy Ha OJICEKY 3a HapOAHY UTPY IpOBEpaBajy ce UCTe (pu3MuKe
CITOCOOHOCTH Kao W Ha OJICEKY 3a Kjlacu4aH OajeT, ¢ TUM IITO ce ImoceOHa nmaxkma oopaha Ha
IJIACOBHE MOTYNHOCTH KaH/H1aTa.

KoHnTponHu uenur ce nojaxke Ha CBUM OJCElIMMa U3 TJIaBHOT MpeIMeTa Ha Kpajy MpBOT
MOJIYTOIMIITa TPBOT pa3pena. AKO YYEHUK HE TOJOXKM KOHTPOJHU HCIUT, HE MOXE Ja
HACTaBU J1aJbe IIKOJIOBAE HA HCTOM OJICEKY.

[loauimy UCOUT ce moJlaXke Ha Kpajy Apyror MOJyroAUINTa U3 MpeIMeTa:

- Knacuuan 6anem na oncexy Kiacuuan 6anet u oncexy Caspemena urpa 'y I, II, III u

IV pazpeny.

- Congpeho na oncexy Knacuuan 6anet u oncexy CaBpemena urpa y 1V paspeny.

- Ucmopujcko 6ancke uepe Ha onceky Kiacuuan 6aner y IV pazpeny.

- Caspemena uepa Ha oncexky Caspemena urpa y Il u IV paspeny.

- Hapoona uepa na oncexy Haponna urpa y I, 11, III u IV pazpeny.

- Hapoono nesamwe ca congehom na oncexy Haponna urpa y Il u IV pazpeny.

- U360pHu npeomemu y IV paspeny.



VYueHuk Kkoju yOp3aHO Hampenyje TOAWIIKBH HUCIHT TOJaXe y JBa UCIUTHA poka (y
jaHyapcKOM HCIOUTHOM pPOKY IMOJIa)kKe MCIUTE pa3pefa y KOjU je YyIUCaH, a HUCIHUTE U3
HapEeIHOT pa3pesia y jyHCKOM HCIIUTHOM POKY).

Y4eHHK KOjU U3 TIaBHOT MpeaMeTa Jo01je HETOBOJbHY OIICHY TIOHABIbA Pa3pe/l.

Paspeonu ucnum monaxe ydeHUK Koju HHUje moxahao HactaBy Buie onx Tpehune
YKYIHOT Opoja 4YacoBa, a OICHUBAKEM CE YTBPAM Jla HHUje CaBlIaJa0 Ca/pikaj HACTaBHOT
IJlaHa ¥ mporpamMa. YUYeHUK TOJIaxe pa3peaHu UCIUT W3 IpeIMeTa M3 Kojer HHje u3BoheHa
HACTaBa BUIIE OJ TpehmHe yacoBa yTBpI)CHMX HACTaBHUM IUTAHOM U TPOTpaMOM. YUCHHK
KOju 100Wje HEraTHMBHY OIICHY Ha pa3pelHOM HCHHUTYy ymyhyje ce Ha IMONMpaBHU HCIUT Y
ABI'YCTOBCKOM HCIUTHOM DPOKY. YYEHHK KOjHU HE TMPHUCTYIHU IOJaramky pPa3peaHOr HCIHTA
MIOHABJbA pa3pe]l.

Ilonpasénu ucnum TmoONaXe YYCHUK KOJU HA Kpajy APYror IMOJYroauIlTa, HMa
HEJIOBOJbHY OIICHY M3 IMpeMeTa KOjU Ce He IMOoJIaKe Kao TOAWIIBU WCIHUT. YUYEHUK KOjU Ha
TOJMIIBEM HCIUTY U3 MpeaMeTa cougeho, ucmopujcko baicke uepe U HApoOHO nesarve ca
congehom nobuje HeOBOJBHY OIEHY TOJIaXKe TIOTIPABHHU UCITHUT.

Hcnut 3a BaHpeaHE yUeHUKE CE IMOJIaXKe M3 CBAKOT IMpeaMeTa YTBpheHor HacTaBHUM
TUTAHOM U TIPOTPaMOM 3a CBaKH pa3pell OCHOBHE 0AJIETCKE MIKOJIE.

OLEIBNBABE

[IpoBepa 3Hama yueHUKa BPIIH Ce:

- IyTeM OLICHMBAma 01 CTPaHE MPEIMETHOT HACTaBHUKA,

- CTpy4HE KOMHCH]j€ Ha UCTIUTHMA.

[lIxona je o6aBe3Ha Ja 32 YUYCHUKE CBUX OJICEKA, TOKOM IIIKOJICKE TOJMHE OpraHu3yje
pa3HOBpCHE OOJHMKE KYJITYpHO YMETHHYKOI CajpkKaja: CMOTpPE, MHTEpHE M jaBHE YacoBe,
KOHIIEpTE 1 jaBHE HacTyne. OBe akTHBHOCTH HCTOBPEMEHO CITY)KE H 32 TIPOBEPY HAIPEIOBamka
U CTEYEHUX M3BOaYKUX CIIOCOOHOCTH.

C 003upomM Ha jaBHY W KYJITYpPHY JeJaTHOCT mikojie HactaBHHYKO Behe MOXe JOHETH
oJUTyKy o moBehamy (oHIa yacoBa 3a oapeheHH mpeaMeT y KOMe ce BpILIe MpHIpEMe 3a
KOHLIEPT M APYTe jaBHE HACTYIE HIKOJIE.

OPI'"AHU3AIINJA HACTABE

HacraBa wu3 mnponucaHux HacTaBHHUX IIpeAMETa M3BOAUM CE€ IO Trpymnama H
UHIUBHYAITHO.
Ha yacoBruMa urpaykux mpeamera HacTaBa ce OJ(BHja y3 My3HUKY MpaTwy.

I[TPUITPEMHA HACTABA

VY mkonu ce opraHu3syje IpUIpEeMHA HacTaBa 3a OCHOBHY OaneTcky mkory. Hacrasa ce
opranusyje 3a mial)y mpumpemMHy rpyny 1Ba myTa mo 45 MHHYTa HEAeJbHO, a 3a CTapHjy
HNpUIPEMHY TpyIy TpH mmyTa 1o 60 MuHyTa.



N3b0OPHA HACTABA

VY gerBpTOoM paspeny onceka Kimacuuan Ganer u onceka CaBpeMeHa uUrpa yYeHHUIH Ce
ompenesbyjy 3a moxahame 70 1Ba o4 MoHyheHuX mpeameTa, ca GoHIoM o1 2 yaca HeJeJbHO:

- penepmoap Kiacuunoz baiema,

- cagpemena uepa,

- HapoOHa uepa,

- CYEHCKO HapoOHe uzpe,

- K1asup.

VY derBpTOM pazpeny oaceka HapojHa urpa y4eHHIM ce onpenesbyjy 3a moxahame 10
JIBa 0/1 MOHYheHunx mpeamera, ca GoHAOM of 2 yaca HeAeJbHO:

- CYEHCKO HapooHe uzpe,

- caspemena uepa,

- penepmoap Kiacuuroz baiema,

- Knasup.

JOIJATHA HACTABA

JlomaTtHa HacTaBa ce OpraHu3yje 3a YUEHUKE KOjH IMOKa3yjy M3pa3uTe CIOCOOHOCTH 3a
UTpy Ha CBa TPH OJICEKa, 3a IPUIIPEMY KOHIIEpaTa, jaABHUX 4acOBa M TAKMHYCHA.

JlogatHa HacTaBa M3 TJAaBHOTI NpeAMETa OpraHu3yje ce y Tpajamy oa 35 yacoBa
TOIMIIESE T10 TPYIIH.

CagpxuHy W opraHuzanujy jaoaatHe HactaBe yTBphyje CrpydHo Behe wurpauxkmx
npeaMeTa.

KYJITYPA 1 JABHA JEJTATHOCT

[Ikosa cucTeMaTcku U OPraHM30BaHO YBOIW YUYEHUKE y KYJITYpPHH KUBOT APYLITBEHE
CpeIMHEe, OPTaHH3Yje capalkby ca HHCTUTYIIMjaMa Kpo3 jaBHE HACTYIE U KOHIIEPTE; YIECTBY]E
y KYITypHUM MaHu(ecTaluujamMa; Ha CHHUMamy 3a pajuo U TeJEeBU3Wjy; Ha CMOTpama,
dbecTuBaIMMa U TaKMUYECHUMa; capaljyje ca 6aJeTCKUM IIKoJIaMa y 3¢MJbH B HHOCTPAHCTBY.

HACTABHU ITPOI'PAM 3A OCHOBHO BAJIETCKO OBPA3OBAIGE U BACIIUTALE

[INJb HacTaBe OCHOBHOT 0ajeTCKOr 00pa30Bama je€ CBECTPAHO YIO3HABAKE yUCHHKA
ca yMETHHYKOM WIPOM, HETrOBamE€ ECTETCKE KYIType, ycMepaBame Ka KpEaTHBHOCTH,
amaTepcko U nMpodecuoHanHo 0aBbEHE UTPOM.

3AJIALIN



- Pa3Bujatu urpadyxku nmoTeHUHWjal ¥ JbyOaB mpeMa UrpH.

- Pa3zBujaTu TaHITOBAIHOCT M MY3UKAIHOCT M TOJCTHIIATH Pa3BOj CBUX CIIOCOOHOCTH
MOjeINHIIA.

- Pa3Bujatu ceH30-mMoTOpHE (YHKIH]jE M OCHOCOOMTH YYEHUKE 3a 00Jbe BIIAJIambe
IPOCTOPOM.

- PasBujatu npyrapctBo, TOJNIEpaHIUjy U MOJACTUIIATA THMCKH Pa/Il.

- YnyhuBatu Ha NMpaBUIIHY U 3ApaBy UCXpaHy, OApPKABATH XUTHjEHY Tela U OlpeMe 3a
HACTaBY UIPAavYKUX MPEIMETa.
KoHcTanTHHM 0aBJbeHEeM UTPOM MOOOJHLIATH KOHLEHTPAIH]y U KOHTPOIY YHUTABOT

Tena.
- IloguzaTu camoroy3ame U Bepy YUEHHKA Y COIICTBEHE CIOCOOHOCTH M TaJICHAT.
- YcmepaBatu ux Ha podecuoHalIHy ONpeesbeHOCT YMETHUYKO] UTPH.
- HeroBaru TpaguimoHainy urpy.
- IupuTtn nonynapHOCT yMETHUYKE UTPE.
HACTABHU ITPOI'PAM TIPUIIPEMHE HACTABE
[INJb

[IpunpemHa HacTaBa UMa 3a IKJb Ja KOJI JeIe pa3BHje JbyOaB mpeMa yMETHUYKO] UTPH.
3AALIN

- [lcuxoduznuka npumnpema 3a OCHOBHY OaJIeTCKY IIIKOJTY.

- CaBnaiuTé OCHOBHE €JIEMEHTE KIIACHYHOT Oajera.

- PaguTi Ha mpaBHITHOM OaETCKOM CTaBY M OCHOBHHMM IO3UIIMjaMa.

- Pa3Bujatu cnocoGHOCT ciymiama u npahema My3uke TOKPETOM.

- Pa3Bujatn MHAMBHYATHOCT KPO3 HMIIPOBU3AIIM]jE HA 331aTy MY3HUKY.

- Bexx6aru xoopauHanujy nokpera.

- OBagaBaTH MPOCTOPOM TIPEKO KPyra, AWjaroHaje ¥ MPABIIHNX U HEMPABWIHHUX JIMHUja.
- HeroBaTu ypeaHocT, XUrvjeHy U OJJHOC TipeMa OaJIeTCKUM MaTuKaMa U KOCTUMY.

MJIABA ITPUTIPEMHA I'PYIIA
(2 gaca HenespHO — 70 yacoBa TOOUIIIELE )

[TapTepHO rUMHACTHYKE BEKOE Cy yCMepeHe Ha pa3Boj GU3NIKUX TPEAUCTIOZUITH]a:

BexOe obnukoBama 1 jauama cTorajia Ha Mojly, OTBOPEHOCT Oeapa.
Ormmira MMOKPETJbUBOCT 3FH060Ba, MeKOha " UCTCTHYTOCT JIMaMCHATaA.
CaBUTI/BMBOCT KHIMEHOT CTy0a, MOCTaBKa KapJIMYHUX KOCTH]Y.
KopekrtuHue BexOe.



Putmuuke BexOe HEOMXOIHE 3a pa3Boj, KOOpAUHAIM]je, ocehama pUTMa U TeMIa:

CnobomHO TpUame, CKaKame, OKpeTame, Uydame, NIJbeCKamke, CaBUjambe Tella, TITacHO
Opojame ca mpoMeHoM TakTa (2/4, 3/4 n 4/4).

Cno0omHU TTOKPETH PYKY, IIAKe U TIaBe (rope, JA0Je, JIeBO, IECHO, KPYKHO).

BexOe caBnagaBama Kpyrosa, IdjaroHaia.

Bex0Oe nojequHauHoO U y mapy.

Pas marché.

[lonena npocropa Ha 8 Tayaka.

Tpokopak kao exeMeHT (onkiopa.

EnemenTH xitacuyHor Oajera:

[To3ummje pyky.

I port de bras.

I, I, III u VI mo3urwmje Hory.

Banercku cTaB, mosnoxaj Tena mopes mramna JueM u 004HoO.
Demi-plié€ no I mo3unuju yHakpcr.

Battement tendu no I, II mo3unuju.
O6ajammaBame nmojMoBa en dehors u en dedans.
Demi-rond de jambe en dehors u en dedans.
Relevé u3 I u Il mo3uruje nmumem ka mrary.

Pas chassé y ctpany, Hanpen 1 HazaJ.

Pas couru en face u o aujaronany.

[TokyoH 3a neBojuuIle, OJHOCHO JIEYaKe.

Bex0e nmnpoBu3anyja: pa3Boj MalITe, CTBApAIANITBA, TAHIOBATHOCTH:

[To cnoboaHOM M300py yueHUKA.

Ha 3anary my3uky 2/4, Ma3ypke, MapuieBy, Je4je MeCMHIIE, BATICPH.

Ha 3amatry Temy: KapakTepHe OCOOHMHE, JMKOBH, HMHUTauuje mpupoae (Ouspke
JKUBOTHIbE), OajKe, Tprye.

Ob6age3Ha jenHa kopeorpaduja mo ca1o00HOM K300y THeaarora.

CTAPUIA ITPUITPEMHA T'PVIIA
(4 gaca menespHO — 140 gyacoBa TogUIIEE )

BAJIETCKHU CTAB

[Tomoxaj cromasna.

OTtBOpeHu nojoxaj 0epa u Kapiuiie.

Hpxame KnIMeHor cTy0a.

[Tonoxkaj nmomnaruiie ¥ pameHa.

[Tomoxaj rnaBe en face, en dehors u en dedans.

[IpunpemHu noaoxaj pyky.

[TomohHe rUMHacTHUKE BeXOE 3a OTBapame HOTY, jadame Mumuha - JehHuX wu
CTOMAaYHUX.
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BexOe 3a mpaBWiiHO JpkKame KopIlyca, BpaTa W TJlaBe (paauTH MX CBakor yaca 15
MUHYTA).

[MPOCTOP

Crajame koA miramna Jmuem, jehuma u 609Ho.

dopmanrje Ha cpeuHu cane (rmap, Tpojka, Y4eTBOPO, Tpyra).

Kperame 1o kpyry npaBoJIMHU]CKH, AWjarOHAIHO, OJTYKPYXKHO, Harpes, Ha3al, 604HO,
0KO cebe, OKO JIpyror, MUMOUJIaKEHE, YKPIITAbE.

Kombunanuje kpetama.

Kperame y numeH3uju BUCUHE (TI0]1, 9ydarh, MOy Yydamk, CTajamkhe, CKOK).

OcaM Taugaka caje (CIcHe).

PUTAM, TEMIIO, MEJIOANJA

Bex0e nokpera riase, cioOOJHUX MOKpETa PyKY, LIaKe, HOTY U Tella Ha JeAHOCTaBHE
putmose 2/4, 3/4, 4/4.

KoM0Ounarmje temmna oj criopor ka Op3oM U 00OpaTHO y3 3aJaTe jeIHOCTaBHE MOKpPETE,
X0Jlakhe, MapIIupame, cI000/IHE CKOKOBE U CII000AHO OKPETAkE U Ip.

MaprieBu, BajlepH, IeCMULe, KpaTKe eTHU/Ie JeTHOCTaBHUX MEJIouja y3 3ajare Bexoe
nejarora win c10001He UMITPOBU3AIIN]€e YICHUKA.

Haponne necme u urpe 3a zeny.

EJIEMEHTU KITACUYHOI" BAJIETA:
EXERCICES KO/l LITAITA

[Mozunmje wory I, 11, IIL.

V no3uiuja HOTY JIULIEM Ka IITaIly.
[osummje pyxy L, II, III.

Demi-plié 1, II, III.

Battement tendu demi-plié I mozunyja.
Battement tendu passé par terre.

Battement tendu jeté u3 I mo3zunuje.
Demi-rond de jambe en dehors u en dedans.
Préparation 3a fondu u frappé numem ka mramy.
[Tonoxaj Hore sur le coup-de-pied.
Demi-pli€ u3 V no3umnmje auiemM Ka mraiy.

EXERCICES HA CPEJIMHHA

Demi-plié u3 I, II, III mo3unmuje.

Battement tendu ynakper u3 [ mozunuje.

Battement tendu demi-plié ynakpcr u3 I mo3unmje.
Battement tendu jeté y ctpany u Hanpen u3 | mozumnmje.
Demi-rond en dehors u en dedans.

I port de bras.

Maua no3a croisé.

Relevé u3 I mozunuje.

Passé y cBuM mnpaBiuMma.
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IT port de bras.

Kopak mapia.

Kopak nonke (jegHa, y mapy, 1o IdjaroHam).
Wmnposusanyje.

[ToxoH 3a AeBojuHnIle, OAHOCHO JIeHaKe.

ALLEGRO

Tpammumnan (06aBE3HO CBAKOT Yaca).
Sauté mo I, II mo3uruju.
Pas échappé u3 1 u Il mo3zummje.

HAYMH N3BODBEHA HACTABE

[Iporpam mpunpeMHe HacTaBe MOJECJHEH j€ Y BHUIIE 00JACTHU KOje Cy HaMEHhEeHE YUCHUIIUMa
y3pacta 10 9 roguna. To cy nmaprepHe BexOe, Bex0Oe pUTMHUKE U OCHOBU KJIacHUYHOT Oajera.
Caka olOmacT caapXu BeJWKH Opoj Bapujanyja W KoMOHMHanugja. YacoBu Mopajy OuTH
npaheHn My3UKOM.

[Tocebna maxxma obpaha ce u3yuyaBamwy OKpeTa U M3ydaBamy cKkoka. [lokpeT ce ycknahyje ca
MY3UKOM W DaiM Ce Ha INUPUHHU TOKpeTa y mpocrtopy. He mHCcHcTHpa ce mpeBuimie Ha
OTBOPEHOCTH HOTY U aKaJIeMCKOj MPEIIU3HOCTH.

HacraBHummma ce mpenopy4vyje 1a y CBOM pajy KOPHCTe KOMOMHOBAaHE METOE pajia Kako 01
Ha ITO 0OJbM HAUMH HALUIM IYT 3a peanusauujy npeapuhennx caapxaja pana. Heomxonno je
Py TOM Yy TIOTIIYHOCTH YB@KHTH PA3iIMKEe Yy CIOCOOHOCTHMA, MHTEPECOBAmHMMA, Kao U
WH/IMBUYaJIHU TEMITO caBialiBamka HOBUX MPOTPAMCKHUX Ca/ipikaja.

[Ipenopy4yje cy y cTapujoj MpUIIPEMHO] TPYIH U3BOheme HacTaBe TpU MyTa HeAebHO 1Mo 60
MHUHYTa jep je TO y IPaKCH EMHHEHTHHX OaJeTCKUX ILIKOJIa A0 Haj0oJbe pe3yiTare.

HACTABHU ITPOI'PAM ITPEAMETA HA OJICEKY KIIACUYAH FAJIET
(Knacuyan Oaner, mpuMemeHa TMMHACTHKA, coliheho, ncropujcko Oasicke urpe)

KIIACMYAH BAJIET

111501

uss HacraBe kimacuyHor Oarera je caBnahuBame a30yke KiIacH4HOr Oanera, Gopmupame
0aJIeTCKOT CTaBa U pa3BHjame JbyOaBU U MHTEPECOBamka Mpema OajeTy.

3AAIIN
- YcBajame OCHOBHUX 3Hama W3 00J1aCTH KJIACHYHOT Oasera.

- YcBajame eneMeHara urpe: Kopaka, CKOKOBa, OKpeTa 1 OCHOBA UTpe Ha BPXOBUMA MIPCTH]Y.
- Ocnoco0JbaBame 3a IPYNHY U COJIO UTPY.
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I PABPE]
(10 gacoBa HeaesbHO, 350 YacoBa roAUIILE)

EXERCICES KO/ IITAITA

[Tozummje wory: I, I, III, IV u V.

[Mosunwmje pyky: npunpemua I, I u III nmo3uwmja.

Demi-plié y I, II, II1, IV u V no3unuju.

Battement tendu:

- u3 | mo3myje Hanpen, y cTpany, Ha3asm;

- u3 demi-plié y I mo3unumjy Hampen, y cTpaHy, Ha3a;

- u3 V nosuuje y CTpaHy, Harpes, Ha3aj;

- u3 demi-plié y V nmo3unujy y crpany, Hampen, Ha3af;

- relevé ca demi-plié y Il mo3mujy;

- passé par terre (mpoBoheme HOTe HaMpea U Haza Kpo3 | mo3unujy).

[Tojam mpagiia en dehors u en dedans.

Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

I u III port de bras, xao 3aBpiIeTak pa3HUX BexOU.

Battement tendu jeté:

-u3 [ u V nozunuje y ctpany, Hampesn, Ha3azm;

- piqué y cTpaHy, Hampe, Ha3al.

[Tonoxaj Hory Ha coup-de-pied Hamnpes u Ha3zaz.

Battement frappé y crpany, Hanpen ¥ Ha3aq. Y MOYETKY CE YYM BPXOM IPCTa Ha IO,
kacHuje Ha 30 cTeneHu.

Relevé na momynpctuma y I, Il u V mozunmju ca u 6e3 demi-plié.

Battement tendu plié soutenu Hanpen, y cTpaHy, Ha3a.

Préparation 3a rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

[Tonoxaj HOory Ha (ycnmoBHU) coup-de-pied.

Battement fondu y cTpany, Hampen, Ha3aj ca BpXOM MPCTa Ha MO ¥ Ha 45 CTETICHH.
Battement soutenu y cTpaHy, Hanmpe, Ha3aJa ca BPXOM IpCTa Ha MOJ U Ha 45 CTENEeHU
Kpo3 coup-de-pied.

Petit battement Ha coup-de-pied, mpeHOC HOre PaBHOMEPHO U Ca aKLEHTOM HaIpena U
Haza.

Battement double frappé y ctpany, Hanpen u Ha3a npcToM Ha oA v Ha 30 cTeneHu.
Battement relevé lent ma 90 crenenu u3 [ u V mo3uije, Hanpea, Ha3al, y CTpaHy.
Grand plié y I, I, Il u V mozunmju.y IV nmo3unuju ce yuau kacHuje.

Grand battement jeté u3 I u V nosunuje Hanpes, Ha3aja, y CTpaHy.

Battement relevé retiré u3 V mosunuje Hanpea U Ha3al.

Battement développé:

- HampeJ, y CTpaHy, Ha3as;

- passé y CBUM IIpaBLUMa.

Rond de jambe en 1" air en dehors u en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plié.

CaBwujame KopIyca Ha3ajJ ¥ 'y CTpaHy (JIUIEM Ka IITany).

Pas de bourrée ca npomeHOM HOTY (JIMLIEM Ka IIITaILy).

Pas de bourrée suivi (;turiem ka mramny, 0€3 Mokperama ).

[onmyokper y V mo3uuju Ha ABe HOTE C IPOMEHOM HOT'Y Ha OJIYIPCTUMA.
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EXERCICES HA CPEIMHUA

[osunwmje pyky: nmouetsa, I, II u Il no3unuja.

Demi-pli€ no I u Il mo3unmju en face, mo IV u Viosunmju nva épaulement.

Battement tendu:

- u3 [ u V nmo3unuje Hanpen, Hazam, y CTpaHy;

- ca demi-plié u3 I u V nosunuje Hanpen, Ha3aja, y CTpaHy;

- ca demi-plié y Il mo3uuju ca mpena3oM ¢ HOTe Ha HOTY U 0e3 Tpernasa;

- passé par terre.

Battement tendu jeté:

- u3 [ v Vno3unyje y cBUM IpaBLUMa;

- cademi-plié y [ u V nmo3unuju y cBUM IpaBIiuMma.

Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Préparation 3a rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Grand plié y [ u Il no3unmju en face. ITo V no3unmju ca épaulement.

Battement frappé:

- BPXOM IIPCTa Ha O] y CBUM IIPABIMMA;

- Ha 30 cTeneHu y CBUM IpaBLHMa.

Battement double frappé:

- BPXOM IIpPCTa Ha O]l y CBUM IIPaBINMA;

- Ha 30 cTeneHu y CBUM MpaBLUMa.

[Tomoxaj épaulement croisé u effacé.

OcHoBHe no3e: croisé, effacé, nanpen u Hazan, I, I, Il arabesque.

Battement tendu plié soutenu y cBUM mpaBIIMMa Ha 1IEJIOM CTOIIATY.

Battement fondu:

- BPXOM IIPCTa Ha O]l y CBUM IIPABIMMA;

- Ha 45 cTeneHy y CBUM MpaBLUMa.

Battement soutenu en face BpxoM mpcTa Ha Tox U Ha 45 CTENEHH Ha IEJIOM CTOMaly
Kpo3 coup-de-pied.

Petit battement Ha coup-de-pied. [IpeHoc HOT€ paBHOMEpPHO W ca aKIECHTOM Hampea H
Ha3aa ((pakylITaTUBHO).

Battement relevé lent Hanipen, Ha3a, y cTpaHy.

Grand battement jeté u3 I u V nosunuje Hanpes, Ha3aja, y CTpaHy.

Port de bras en face u Ha épaulement.

L, II, III port de bras.

Relevé na monynpctuma y I, Il u V no3unmju ca demi-plié u ca ucnpyxeHuM Horama.
Pas de bourrée ca mpomenom Hory en face.

Pas de bourrée suivi en face ca nokperameM y cTpaHy.

Oxkpertame Ha 00e HOore y V MO3UIMjU Ha MOJYNMPCTHMA Ha jJeJHOM MECTy (Ca OKPETOM
IJIaBe Ka orjeaaiy ).

Temps lié par terre Hanpen 1 Ha3al.

ALLEGRO

Temps sauté o I, Il u V mo3zunwuju.

Changement de pied.

Pas échappé na Il mo3unujy.

Pas assemblé (ca oTBapameM HOT'y y CTpaHy) KO LUTarmna.
Pas glissade (y ctpany) akynratuBHO.
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[ToxnoH.
Tpamruauy.

EXERCICES HA [IPCTUMA

Relevé no I, Il u V no3umuju.

Pas échappé u3 Il u V mosumnmje.

Pas couru.

Pas glissade ca momepameMm y cTpaHy — GaKyaTaTUBHO.
Pas de bourrée suivi ca nomepameM y cTpaHy.

CIHEHCKO YMETHMNYKU 3ATALIA

VY okBHpY H0AAaTHUX YacoBa 00aBe3HO ce oOpalyje:
[Tonka (mOpekyo, BpeMe HAcTaHKa, IOIYJapHOCT Ha JBOPY, KOCTHM, NPHUMEPH U3
0aneTcKor perneproapa):
- KOpaK TI0JIKE Y MECTY, Halpes, Ha3ald, 0 KPYTy;
- TIOJIKA y Tapy;
- JEeTHOCTaBHM 00K Kopeorpaduje.

I[TPOI'PAM 3A KOHTPOJIHW UCITUT

EXERCICES KO/ ITATIA (6ouna pyka y Il mo3urmju)

Demi-plié€ u3 I, Il u V no3unmje.

Battement tendu ynakper u3 [ u V nozuryje.

Battement tendu demi-plié ynakpcr.

Battement tendu jeté yHakpcr.

Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battement fondu Bpxom mpcra 1o nogy, yHakpcr.
Battement frappé u double frappé Bpxom mpcra 1o moay, yHaKpCT.
[Ipunpema 3a rond de jambe par terre.

Petit battement — paBHOMEpHO.

Battement développé nHa 90 cTenenu y ctpany v Hampe/I.
Relevé lent nHa 90 crenenu y cTpany, Hampe U Ha3al.
Grand battement jeté y cTpany, Harpe ] 1 Ha3al.

Relevé na monynpctuma y I u Il no3unumju numem ka mrary.
Sauté no I u Il mo3unmju kKo mrana.

EXERCICES HA CPEJIMHHA

Demi-pli€ no I u Il mo3unmju

Battement tendu o I mo3unuju Hampen U y cTpany.
I u II port de bras.

Croisé y OCHOBHUM I0JIOJKajUMa.

Révérance.

Pas marché.
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roaniinmbd NCTIUT

EXERCICES KO/l LITAITA

Demi-plié — ca relevé-om Ha nomynpcruma u3 I, I, u V nozunuju.
Grand plié o I, Il u V mo3unwuju.

Battement tendu 13 V nosuinumje yHakpcr.

Battement tendu jeté, u3 V mo3umuje - yHakpcT u jeté piqué.
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans (ca préparation).
Battement lent développé manpen u y cTpany.

III port de bras.

Battement fondu Ha 45 cTeneHu - yHaKpCT.

Battement frappé na 30 crenenu.

Rond de jambe en 1" air en dehors u en dedans.

Rond de jambe par terre ca préparation u rond de jambe par terre Ha plié.
III port de bras.

Battement fondu Ha 45 cTenenu yHakpcr.

Battement frappé na 30 cTernenun yHakpCrT.

Rond de jambe en I"air en dehors u en dedans.

Petit battement ca akmeHTOM.

Battement développé y cBuM npaBiuma.

Relevé y V no3unuju Ha momymnpcre.

Grand battement jeté yHakpcr (1uram).

OCHOBHH T10J105Ka] jeJTHE OJ1 1T03a (MaJja, BEJIMKa, HAIpe I, Ha3am).

EXERCICES HA CPEJIMHHA

Temps 1ié nanpen, Hazas.

Demi u grand plié u3 I, II, V no3umyje, ca relevé.

Battement tendu o V mo3unuju yHakpCr.

Battement tendu ca demi-plié na II mo3urmjy.

Battement tendu jeté u3 V mo3uiiuje yHaKpCT.

Battement soutenu BpxoM Mpcrta Ha MoJ.

Battement frappé u double frappé na 30 crenenu y cTpany.

Grand battement jeté camo Hampen U3 V mo3uimje.

BexOe 3aBpiiaBaTi Ha Majly WIK BEJIUKY 103y — croisé uin effacé
ITo3a I u II arabesque

ALLEGRO

Temps sauté o I u Il mo3umuju u V.
Changement de pied.

Pas échappé na Il mo3unujy.

Pas assemblé (pakynraTuBHO).

Pas glissade (pakynratuBHO).
[Tonka.
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EXERCICES HA [IPCTUMA

Pas relevé o I, Il u V nmo3unmju.

Pas échappé mo Il mo3uruju.

Pas couru nmo V mo3unuju Hampen, Ha3a.
Pas de bourrée suivi (u3 3y 7).
Révérance.

IIPA3BPE/
(10 gacoBa HeaespbHO, 350 YacoBa roAUIILC)

EXERCICES KO/l LITAITA

Mane u Benuke nose croisé, effacé, nanpen u nazan, 1l arabesque Bpxom mpcra Ha 1Mo
n Ha demi-plié. Kan ce caBnagajy yHOCUTH UX Yy BexOe.

Battement tendu:

- double ca ciymramem nete y Il mo3umjy;

- Y CBUM MaJlUM ¥ BEIIMKUM I103aMa;

- pour le pied.

Battement tendu jeté:

- balancoire;

- Y CBUM MaJlUM M BEIIUKHUM I[103aMa.

Demi-rond de jambe na 45 crtenenu en dehors m en dedans Ha 1enoM cromany u
MOJTYTIPCTUMA.

Grand rond de jambe Ha 45 u 90 crenenu en dehors u en dedans Ha 1eJI0M cTOMANY.
Battement fondu:

- Ha IIeJIOM CTOMaly M Ha nmoyynpctuMa en face u Ha 1o3e;

- ca plié relevé Ha 1iesIoM cTONANTY M HA MOJIYIPCTUMA.

Battement soutenu Ha 1elOM cTOmally W Ha ToJiynpcTuMma en face m Ha mose Ha 45
CTETICHHU.

Battement frappé Ha mosrynpcTuma y CBUM MpaBIluMa.

Battement double frappé Ha monynpcTuMa y cBUM IpaBLUMa.

Petit battement sur le coup-de-pied Ha monympcTrMa paBHOMEPHO M ca aKIICHTOM €n
face u Ha mo3e.

Flic Hanpen u Ha3aj Ha LEJIOM CTOMATY U Ca 3aBpIIaBak-EM Ha MOIYIpPCTE.

Pas coupé Ha 1iesiom cTonany u Ha MOJYIPCTUMA.

Pas tombé nHa mecty, npyra Hora Ha coup-de-pied.

Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha 11e710M cTOTIATY.

Battement relevé lent Ha 90 crenenu y cBuUM nosama.

Battement développé na 90 cTenenu y cBUM IpaBlMMa U Ha BeJuKe mo3e: croisé, effacé
(manpen, Hazan), attitude croisée u effacée, I arabesque.

Battement développé passé u3 mose y mo3y.

Grand battement jeté:

- Ha CBe T03€;

- pointe en face.

Port de bras ca HOrom HCIPY>KEHOM Ha BpX IpCTa Hampea Wik Hazaa u ca demi-plié
HOT'OM OCJIOHIIA.
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Relevé na momymnpctuma, apyra Hora Ha coup—de-pied.
[Momyokpert en dehors u en dedans u3 V mo3uiiyje UCTETHYTUX HOTY U ca demi-plié-a.
Préparation 3a pirouette u3 V mo3uruje sur le coup-de-pied en dehors u en dedans.

EXERCICES HA CPEJIMHHA

Bex0e ce pane en face u Ha épaulement, Ha 11€7I0M CTOTIATY.
Mane noze: croisé, effacé, I, II, 1II arabesque, nmpctuma Ha nmoxy u Ha demi-plié u
écarté. Kan ce caBiamajy yHOce ce y pa3He BexOe.
Grand plié y IV no3unuju Ha croisé u effacé.
Battement tendu:
- Y MaJIMM U BCJIMKUM I103aMa;
- carelevé u double relevé y Il mo3urujy.
- ca demi-plié y IV mo3unuju ca npenazom ca Hore Ha HOTY U 0e3 mpernasa.
Battement tendu jeté u jeté piqué y MajuM U BEJIMKHUM I103aMa.
Rond de jambe par terre Ha demi-plié en dehors u en dedans.
Demi rond de jambe Ha 45 crenenu en dehors u en dedans.
Battement fondu Ha 45 cTenenu Ha no3e u ca plié relevé.
Battement soutenu Ha 1o3e, IpcTUMa Ha MO U Ha 45 CTENEeHH, Ha 1[EJIOM CTOMaly.
Battement frappé u double frappé na nose, na 30 crenenu.
OcHoBHe n103€: €carté, Hanpen u Ha3zan, I, 11, III arabesque.
Petit battement sur le coup-de-pied paBHOMEpPHO U ca aKIIEHTOM Hampe] U Ha3a/l.
Flic nanpen v Ha3ax Ha 1IEJIOM CTOMATY.
Pas coupé Ha nenom cronany U noJaynpcTuma.
Pas tombé Ha mecTy, apyra Hora Ha coup-de-pied.
Rond de jambe en I"air en dehors u en dedans.
Petit temps relevé en dehors, en dedans (dakyiaTaTUBHO).
Battement développé nanpen, Ha3an, y cTpany.
Battement développé passé u relevé lent en face m Ha mo3se: croisé, effacé, attitude
effacée u croisée, I, 11, III arabesque.
Grand battement jeté u pointe Ha cBe mo3e (cem IV arabesque).
Port de bras ca caBujamem Tena 1 HOTOM HCTIPY:KEHOM Ha MPCT HAMPEI WM Ha3a/l.
IV port de bras (ocHoBHa Gopma).
Temps lié par terre ca caBujameM Tena.
Relevé na momymnpcre y IV mo3unmju croisé u effacé u ca norom Ha coup-de-pied.
Pas de bourrée 6e3 mpomeHe HOTY IpCTHMa Ha MMOJ ¥ Ha 45 CTeneHwu.
Pas de bourrée balotté effacé u croisé npctuma Ha o u Ha 45 cTeneHu.
[TomyokpeT y V mo3unuju ca mpoMeHOM HOTY, Ha 3aTerHyTe Hore U ca demi-plié-om.
Préparation 3a pirouette en dehors u en dedans u3 Il u V nosunuje.

ALLEGRO

Temps sauté o IV no3unuju.

Petit u grand changement de pied.

Changement de pied en tournant Ha Y4 okpera.

Grand pas échappé na Il u IV mo3umuju croisé u effacé.

Pas échappé no I u IV no3unuju, Ha jeJHOj HO3H, ApYyra HOTra Yy MOi0Xkajy coup-de-pied
Harpe/1 WK Ha3al.

Pas assemblé nanpen u Ha3an en face u Ha nose.

Double assemblé.
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Sissonne simple en face n y manum mo3zama.
Pas jeté.

Pas chassé y cBum mpaBiimMa u y rmoszama.
Sissonne fermée y cBuM npaBLMMa U Ha MO3€.
Sissonne ouverte kpo3 développé Ha momy m Ha 45 cTENeHW y CBUM IIpaBIMMa
(pa3yioxkeHo).

Pas de basque Hanpen (cieHcka popma).

Pas de basque nanpen u Haza.

Pas balancé.

Temps levé na I arabesque (cuencka hopma).
Tour en I"air — mosa okpeTa (MyIIkapiu).

Pas glissade y cBuM no3ama u npaBLuma.

EXERCICES HA [IPCTUMA

Relevé no IV mo3unmju croisé u effacé.

Pas échappé no IV no3unuju croisé u effacé.

Pas échappé na jenny nory o Il u IV no3unuju.

Pas assemblé soutenu en face (ca oTBapameM HOTE y CTPaHy).
Pas assemblé soutenu Hanpen u Ha3aj y no3ama.

Pas de bourrée ca mpomeHOM HOT'Y KO/ IITana.

Pas de bourrée ca npoMeHOM HOT'Y M 3aBpILIaBalkbEM Ha MaJly MO3Y.
Pas de bourrée 6e3 mpoMeHe HOTY BpXOM IPCTa Ha MO/,

Pas de bourrée balotté croisé u effacé npcruma Ha nog.

Pas de bourrée suivi Ha MecTy, ca MOMepameM U en tournant.
Pas couru Hanpen u Hazan.

Pas glissade ca kpeTameM y CBUM IIpaBIIMMa U Ha T03€.
Temps lié par terre.

Sissonne simple en face.

[Monmyokper y V nmo3unuju.

Sous-sous y mo3ama u ca IOMEpameM.

Pas coupé balonné ca oTBapameM HOTe y CTpaHy.

CIHEHCKO YMETHMNYKU 3A AL

VY okBUpY H0JaTHUX YacoBa 00aBe3HO ce oOpalyjy:
- Jemna xopeorpaduja no nzbopy nenarora (rpyrnHa urpa).

roaniiamby UCTIUT

EXERCICES KO/I IIITAITA
OOyxBara cBe HaCTaBHE jEAUHUIIE.

EXERCICES HA CPEJJUHUA
Battement tendu u battement tendu jeté y Mmanum nozama.
Demi-rond de jambe Ha 45 crenieru en dehors u en dedans.

Battement fondu Ha 45 cTenenu y Manum nosama.
Petit battement sur le coup-de-pied paBHOMEpHO U ca akIleHTOM, en face.
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Flic, pas coupé u pas tombé Ha MecTy (KOMOMHOBAHH ca APYTUM KOpPaIMa).

Manu adagio ca enemenTuma: battement relevé lent, battement développé Ha Benuke
no3e I, II, Il arabesque, u demi-rond de jambe développé en dehors u en dedans
(3aaTak MOACTUTH Y IB€ KOMOWHAIH]E).

Grand battement jeté pointe y mo3zama.

Temps lié par terre ca caBujameM Tena.

Pas de bourrée balotté na effacé mpcruma Ha oz,

Préparation 3a pirouette en dehors u en dedans u3 Il u V nosunuje.

ALLEGRO

Petit u grand changement de pied, kao u Ha V4 okpera.

Grand pas échappé na IV mosunuju croisé u effacé, xao m pas échappé ca
3aBpILABAHEM HA jeIHY HOTY.

Double pas assemblé.

Petit pas jeté en face.

Pas de basque.

Sissonne fermée u ouverte kpo3 développé Ha 45 crenenu y cBuM npasuuma en face.

EXERCICES HA ITPCTUMA

Relevé y cBuM nozunujama.

Pas échappé y IV no3unuju croisé u effacé u ca 3aBpmiaBamemM Ha jeJHO] HO3H.
Pas de bourrée balotté na effacé (Bpxom npcra Ha non).

Pas de bourrée suivi (1o aujaroHagy u en tournant).

Temps lié par terre Hampen.

Sissonne simple en face.

Sous-sous y 1o3u.

Assemblé soutenu y cTpaHy U Hampe.

IMIPA3PE/
(10 gacosa HenmespHO, 350 yacoBa roUIIEKE)

EXERCICES KO/ IITAITA

Grand plié ca port de bras.
Battement tendu pour batterie.
Rond de jambe na 45 crenenu en dehors u en dedans Ha nonynpcruma 1 Ha demi-plié.

Pas tombé ca momepameM, pajiHa HOTa y MOJI0Kajy sur le coup-de-pied Bpxom mpcra Ha
o4 U Ha 45 cTeneHu.

Battement fondu:

- double Ha nonynpcTuma;

- ca pas tombé ca moMmepamem;

- ca plié relevé n demi-rond de jambe Ha 45 crenenu;

- ca plié relevé u rond de jambe Ha 45 crenenu;

- Ha 90 crenenu en face Ha 11€JI0M cTOMNAITY.

Battement soutenu Ha 90 cremeHu y cBUM mpaBnuma en face W y mo3zama Ha
HOJYIIPCTUMA.
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Battement frappé:

- Ha cBe no3e Ha 30 cTeneHu Ha NOoJIyNpcTUMa,

- carelevé Ha mosynpcTUMa.

Battement double frappé:

- y cBUM I©o3ama mnpctuMa Ha moj, Ha 30 cTemeHM, Ha LEJIOM CTOHAIy U Ha
MOJTYTIPCTUMA,

- carelevé nHa momympcre.

Petit battement sur le coup-de-pied ca plié relevé Ha nenom cronany v Ha MOIYIPCTUMA

ca aKIEHTOM Hampe[ 1 Ha3al.

Flic-flac en face, 3aBpiaBameM Ha MOJYIPCTE.

Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans ca 3aBpmaBamem Ha demi-plié u Ha

HOJYIIPCTUMA.

Battement relevé lent u battement développé na 90 cTenenu y cBuM npaBiuMma en face

U y II03aMa ca [oIu3ambeM Ha noitynpere 1 Ha demi-plié.

Demi-rond de jambe développé en dehors u en dedans nHa demi-plié.

Grand rond de jambe développé na 90 crenenu Ha MoOTypcTUMA.

Grand battement jeté passé par terre ca 3aBpIIETKOM Ha BpX IIPCTa HAMPE] WK Ha3a]l.

I port de bras ¢ Horom Ha Bpx mpcra Ha3aja Ha plié O6e3 mpenasa ca HOre OCJIOHIA U ca

mpena3oMm (pacTjarika).

Leo oxpet Ha 00e Hore y V mo3unuju ca demi-plié-a u 6e3 mera.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans ca 2 u nenuM okpeToM, BpXOM MPCTH]Y Ha

o4 U Ha 45 cTeneHu.

[TomyokpeTr Ha jemnoj Ho3u en dehors m en dedans ca tombée Ha mosynmpcTuMma u

MOJIYOKPET Ca MOJMETAakEM HOTE Ha LIEJIOM CTOIAy ¥ Ha MOJYIpCTUMA.

Pirouette u3 V no3unuje en dehors u en dedans.

Oxkper fouetté ka mTamy U of 1ITana BPXOM IIPCTa Ha MOJ.

Petit temps relevé en dehors et en dedans (11e710 cTonano, MOJIYIIPCTH).

EXERCICES HA CPEJIMHHA

Grand plié ca port de bras.

Battement tendu u jeté en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u Y% okpera; Y2
(baKkynaTaTUBHO.

Battement tendu jeté balancoire y nozama.

Rond de jambe par terre en tournant Ha 1/8 okpera.

Demi-rond de jambe Ha 45 crenenn en dehors u en dedans Ha momynpcTuMa 1 Ha demi-
plié.

Grand rond de jambe Ha 45 cTenenu en dehors u en dedans Ha 11e710M cTOMANY.
Battement fondu:

- Ha nontynpctuMa en face u y nozama;

- ca plié relevé u demi-rond de jambe nHa 45 crenenu en face Ha 1enIOM cTOmANly U
MOJIYTIPCTUMA;

- double fondu Ha 11es10M cTONANY M HA OJIYIPCTUMA.

Battement soutenu Ha 1iesiom cronany Ha 90 crenieHu en face u y mozama.

Battement frappé:

- Ha MOJIYNIPCTHMA U ca 3aBplaBambeM Ha demi-plié;

- carelevé Ha nonynpcruma.

Battement double frappé:

- ca 3aBpiIaBambeM Ha demi plié en face u Ha no3e;

- Ha TIOJIyTIPCTUMA;
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- carelevé Ha moynpcTUMa.

Petit battement Ha coup-de-pied Ha moxynpcTuma.

Flic-flac en face.

Pas coupé Ha momynpcruma y KOMOMHALIH]H.

Pas tombé ¢ momepameM, pasHa HOTA y 1M0J03ajy coup-de-pied, mpcTuma Ha MO ¥ HA

45 crerneHu.

Rond de jambe en 1" air en dehors i en dedans Ha 1ie;oM cTomnaiy.

Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha L1e7I0M cTONANy U HA MOJIYNPCTUMA.

Battement relevé lent i développé:

- Ha IV arabeque Ha nienom cronany;

- Ha demi-plié€ en face u y mo3zama ;

- ca rpena3oM ca Hore Ha Hory en face u Ha mose.

Battement développé passé u relevé lent en face m Ha mose croisé, effacé, écarté,

attitude effacée u croisée, I, Il, III arabesque.

Demi u grand rond de jambe développé na 90 crenenu en dehors u en dedans en face u

U3 1103€ y 03y Ha LEJIOM CTOMay.

Temps lié na 90 crenenu ca npenazoM Ha LEJNO CTOMAO.

Grand battement jeté passé par terre ca 3aBplIaBambEM BPXOM IPCTa Ha MOJ HAINpPER U

Hasaz en face ¥ Ha mo3se.

Port de bras:

- III port de bras ca HOroM UCTErHYTOM Ha BpX npcTa u Ha demi-plié Hanpen v Ha3anm,

- III port de bras ca HOroM HCTErHYTOM Ha3aj Ha BpX IPCTa ca pacTjalIkoM, Oe3
mpesiaza ca Hore OCJIOHIA U ca IIPea3oM;

-1V u V port de bras.

Pas de bourrée dessus-dessous en face.

Pas de bourrée balotté en tournant Ha %4 okpera.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans ca ¥2 u enuM OKpeTOM, 3aII0YETH MPCTUMA

Ha Moy U ca 45 creneHu.

Pas glissade en tournant en dedans mo %2 u 11€0 OKpeT MO NMpaBoj JTUHHU]H.

Pirouette en dehors u en dedans u3 II, IV u V no3unuje ca 3aBpmerkom y IV u V

MTO3UIIH]H.

Pas jeté fondu ca nomepamem Hanpen.

ALLEGRO

Temps sauté y V mo3uimjy ca nomepameM HaIpe, Ha3ald v y CTpaHy.

Changement de pied ca momepameM Halpea, Ha3al U y CTpaHy U en tournant Ha Y4, Y2 u
11€0 (32 MyIIKapIE) OKPET.

Pas échappé na Il u IV nmo3unmjy en tournant Ha % u Y2 okpera.

Pas assemblé ca kpeTameM en face u y mo3e.

Sissonne simple en tournant o Y2 okpera (mymxkapuu) en dehors u en dedans.

Double assemblé (cBaku Ha 1/8 TakTa).

Petit pas jeté ca kperameMm y CBUM MpaBiuMa en face u y MaiauM mnoszama, C HOTOM Y
noJioxajy sur le coup-de—pied.

Pas de chat.

Pas de chat (ca HoroMm caBujeHOM Ha3an).

Temps levé ca norom Ha coup-de-pied Hanpena U Ha3aj.

Sissonne ouverte Ha 45 CTENEHU y MaJTUM TT03aMa.

Sissonne tombée en face u y nozama.

Temps lié sauté.
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Pas coupé balonné u balonné u3 V mo3unuje y crpany, Hanpea W Ha3ajn en face u y
mo3ama, Ha MECTY U Ca IIOMEPAmbEM.

Pas emboité ca Horom Ha coup-de-pied Ha MeCTy U ca TOMEPaAHEM.

Pas emboité nanpen y mecty Ha 45 cTEeNeHH U ca IOMEPAHEM.

Pas échappé battu.

Entrechat quatre.

Royale.

Pas assemblé battu (mymikapun).

Tour en I"air (Mymkapim).

Glissade en tournant Ha Y2 okpera.

EXERCICES HA [IPCTUMA

Pas échappé en tournant na Il no3unumju no Y4 okpera (1-2 ¢paxyntaTuBHO).
Pas assemblé soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha ¥2 okpera. Ha kpajy ronune
110 OKPET ca 3aBpIIaBambeM y 103U Ha MPCTUMA.

Pas de bourrée dessus-dessous.

Pas glissade en tournant 1o ¥2 okpeTa u 11€0, ca IOMEpambEM Yy CTPaHy.
Sissonne simple en tournant o % oxpeta (1-2 dakynratuBHO).

Sissonne ouverte Ha 45 cTeNeHN y CBUM IIpaBLUMa U 1103aMa.

Sissonne ouverte kpo3 développé Ha 45 cTeneHnu y CBUM IpaBIIIMa U M03aMa.
Pas tombé u3 no3e y nmo3y Ha 45 crenenu ((hakyITaTHBHO).

Relevé Ha jemnoj HO3M, Apyra y mojioxkajy coup-de-pied (2-4 HajBuIe).

Pas balonné nanpen Ha effacé u y crpany (2-4) paxynratusHo.

Pas jeté fondu o nujaronanu Hampes.

Préparation 3a pirouette u3 V nozuuumyje.

Pirouette en dehors u en dedans u3 V noswumnuje.

Pas de bourrée balotté na Y% okpera Ha o Ha 45 crenenu (croisé, effacé).
Temps sauté mo V mo3uiuju Ha MecTy.

Changement de pied en face.

Pas jeté Ha mo3se, Ha 45 cTeneHH, ca 3aBpiraBameM Ha demi-plié.

Petit jet€é Ha MecTy ca OTBapameM HOI€ y CTpaHy U ca KpeTameM (y MajuM Io3ama),
HoTra Ha coup—de-pied.

Pas nonka.

CIHEHCKO YMETHMYKHU 3AJALIA — 2 yaca HeesbHO

YV okBHpY T0JaTHUX YacoBa 00aBe3HO ce oOpalyje:
- Hajmame nBe kopeorpaduje rpymnHor THIa oJi mpeheHor rpaausa.
- CoJo Bapmjanyja uiu JAeJIOBU Bapujanuja npeasuhenu 3a miuahu y3pacr.

'OAUIITHA UCITAT

O06aBe3HO TPaUBO Y OKBUPY TOJUIIHET UCIIUTA Tpeba Ja MPE3eHTY]je pajl Ha eJIEMEHTHMA en
tournant Ha cpemuHu cane, préparation u pirouette u3 I, IV u V mosunwmje. Ilouerax
n3yJyaBama 3aHocku. KomMOMHaIuje ce yciaoKmbanajy, TEMIIO ce yOp3aBa y OJJHOCY Ha paHHja
JIBa pazpena.
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EXERCICES KO/ IITAITA

VYV BexOe YKJbYUYHTH pa3HE BPCTE OKpeTa M IMOJYOKpeTa Ha jeJHO] U JBE HOTe, HOBE
BpcTe battement fondu, kao u ocrane e1eMEHTE Ha CBE M03€.

EXERCICES HA CPEAMHUA

Battement tendu, jeté, rond de jambe par terre (en dehors, en dedans) en tournant o 1/8
u 1/4 okpera.

Grand rond de jambe développé (en dehors, en dedans).

Préparation u pirouette u3 II, IV u V nmozunmje dehors, dedans.

Pas de bourrée dessus-dessous. Glissade en tournant Ha Y2 1 11€0 OKpeT.

ALLEGRO

Temps levé Ha jeqHO] HO3M.

Pas balonné Ha cBe npaBIie 1 Ha 1M03€ HANpe U Ha3al, 0€3 U ca TOMEPambEM.
Temps lié sauté Hanpen 1 Hazaz.

Changement de pied en tournant o % u %2 okpera.

Tour en I"air (mymkapim).

Echappé battu na I mosummju.

Royale, entrechat quatre.

Pas jeté — 6e3 moMepama 1 ca IOMEpPambeM Y CBE MPaBIIE.

Pas échappé na Il mozunuju en tournant mo % okpera.

EXERCICES HA [IPCTUMA

Pas de bourrée dessus-dessous.

Jeté ca momepameM y CBUM IpaBLHMMA.

Préparation u jenan pirouette u3 V mosuryje.

Sissonne simple 1o ¥ okpeTa HICTOM HOTOM y HCTOM IPaBILy.

IV PA3PEJ]
(11 gacoBa Heze/bHO, 352 YacoBa roIUIIEKE)

EXERCICES KO/ IITAITA

Battement fondu:

- ca plié relevé u rond de jambe Ha 45 crenenu y nosu;

- Ha 90 ctenenu en face ¥ y mo3ama Ha II€JIOM CTOIIALY M Ha MOJIYIIPCTUMA
Battement double frappé:

- carelevé Ha monynpcTuMa u 3aBpiiaBambeM y demi-plié, u y nosama;

- ca OKpeToM Ha Y u 2 okpera.

Flic-flac en dehors u en dedans ca 3aBpmaBambem Ha 45 CTENEHU y CBUM IpaBlMMa en
tournant (paKyn1TaTHBHO).

Rond de jambe en I"air en dehors u en dedans nHa Y4 u 1/8 (u ca plié relevé).
Battement relevé lent u battement développé en face u y mo3ama:

- Ha MOJIYNIPCTHMA;
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- ca plié relevé,;

- ca plié relevé u demi-rond de jambe en face u u3 mo3e y nosy.

Battement développé balotté.

Grand rond de jambe développé Ha nomynpctuma u Ha demi-plié, en face.

Grand battement jeté développé (Meku) Ha 1IeTIOM CTOTIATYy.

Okper fouetté en dehors u en dedans Ha Y4 u Y2 okperta, ca MOJUTHYTOM HOI'OM Harpes
WIM Ha3ag Ha 45 CTeneHu:

- Ha IOJIYIIPCTUMA.

Soutenu en tournant en dehors i en dedans Ha 2 1 1ienu OKpeT.

Préparation u pirouette temps relevé en dehors u en dedans.

Battement développé ca okperom fouetté u oj mrama ca HOroM Hampes WK Ha3aj Ha
90 cremneHu.

Grand battement jeté ca moau3ameM Ha TOJYIPCTE U HA MOTYITPCTUMA.

EXERCICES HA CPEJIMHHA

Battement tendu u jeté en tournant, en dehors u en dedans mo 1/4 okpera.

Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans no % okpera.

Battement fondu:

- Ha plié relevé u demi-rond de jambe Ha 45 cTenenu K3 o3¢ y O3y HA MOJIYIPCTUMA;

- ca plié relevé i demi-rond de jambe Ha 45 cremenu en face u u3 Mo3e y MoO3y Ha
I[EJIOM CTOMATY M Ha MOJIYIIPCTUMA;

Assemblé soutenu entournant y ctpany %2 okpera u 11eo okpeT en dehors u en dedans.

Petit pas jeté en tournant o %2 okpeta y cTpany ca nomepameM, en dehors u en dedans.

Battement frappé:

- y mo3aMa Ha TOJyNPCTUMA;

Battement double frappé ca plié relevé na momynpcre, en face u Ha mo3e.

Petit battement Ha coup-de-pied ca akIIEHTOM Hampes U Ha3aJ Ha MOJIYIpPCTUMA.

Temps lié na 90 crenenu mpenas Ha I€JI0 CTONAIO.

Tour lent en dehors u en dedans:

- Y CBUM BeJIMKUM mo3ama (1-2 u 11eo okper);

- U3 03¢ y 1o3y Kpo3 passé Ha 90 creneHu.

Grand battement jeté:

- développé (Mexanu) en face 1 y mo3ama Ha II€JIOM CTOHAIY.

VI port de bras.

VI port de bras kao préparation 3a tour y BeJIMKUM TT03ama, en dehors u en dedans.

Pas de bourrée ¢ npomeHnom Hory, en tournant.

Pas de bourrée dessus-dessous en tournat en dehors u en dedans.

Pas glissade en tournant o JujaroHamy.

Pirouette en dehors u en dedans iz V, Il u IV nmo3umnuje ca 3aBpmaBamem y V u IV

no3uuuju (2 okpera, paKyiaTaTUBHO).

Préparation za tour y Benukum mno3zama en dehors u en dedans u3 IV u Il mozunmje a la

seconde, attitude, arabesque.

ALLEGRO
Grand pas echappé en tournant Ha ¥4 u Y2 (Il u IV paspen).
Pas échappé battu — crmosxena 3anocka (ca 3anockoM u3 V u u3 Il nosumnmje).

Pas échappé ca 3aBpiiaBameM Ha jeTHO] HO3H.
Pas assemblé battu.
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Entrechat trois.

Entrechat cing.

Grande sissonne ouverte y CBUM Io3ama, 0e3 momepama. Ilo ycBojemy — ca
IOMEPABEM.

Grande sissonne ouverte kpo3 développé y cBum mo3ama.

Pas emboité ca nomepamem Ha 45 cTeneHu.

Grand pas chassé y cBUM 1o3ama u mpaBiuma.

Sissonne simple en tournant (11eo okpet) en dehors u en dedans (Mmymikapim).
Tour en I"air (1-2) mymkapim.

Pas assemblé ca nomepamem Ha 45 cTeneHu, ca coupé—kopak u pas glissade.
Pas de basque en tournant Ha ¥4 u %2 okpera.

EXERCICES HA ITPCTUMA

Pas échappé en tournant ma Il u IV mo3umujy mo % u ¥2 okpera.

Pas de bourrée en tournant:

- ca IPOMEHOM HOTY;

- dessus-desssous;

- balotté en tournant Ha Y4 okpera Ha 45 cTeNeHH.

Relevé Ha jenHoj HO3H, Apyra HOra OTBOpeHa Ha 45 crenenu (2-4) umm coup-de-pied.
Pas glissade en tournant ca momepameM y CTpaHy | 0 AujaroHanu (4-8).
Sissonne ouverte Ha 45 cTeNEHN y CBUM IIpaBLUMa U [103aMa.

Grande sissonne ouverte y CBUM IIpaBIlMMa U 1o3aMa (0e3 momepama).

Grande sissonne ouverte kpo3 développé y cBuM IpaBIuMa U 1o3ama.

Pas jeté y Benukum mo3ama, 3aBpmaBajyhu y demi-plié.

Pas jeté fondu mo nujaronanu Hamnpen u Haza.

Pas ballonné (y crpany u effacé) nanpen Ha effacé (Ha Mmecty u ca momepamem).
Préparation u pirouette u3 IV nmo3unuje en dehors u en dedans (1-2 okpera).
Pirouette en dehors u3 V no3unuje jenan 3a qpyrum (4-6), (hakyaTaTUBHO).
Sissonne simple en tournant o %2 okpera.

Assemblé soutenu en tournant en dehors u en dedans.

Temps sauté mo V mo3unuju Ha MECTy U ca IOMEPABEM Y CBUM IPABLIMMA.
Changement de pied ca momepameM y CBUM IMpaBIKMa U en tournant.

CIHEHCKO YMETHMYKHU 3AJALIA — 2 yaca Hene/bHO

VY okBHpY H0AAaTHUX YacoBa 00aBe3HO ce oOpalyje:
Hajmame jenna rpymnaa kopeorpaduja.
OO6aBe3aH pag Ha JENOBMMAa BapHjalldja WIM IETUM BapHjalujaMa mpeaBuheHuM
nporpamMuMa TakKMH4YeHa 3a MiIahil y3pacT ydeHunka.

'OAUIITHA UCITAT

VY cnoxxeHnjuM KOMOMHAIIMjaMa KOPUCTUTHA Kao Be3WBHE Kopake: pas de bourrée, coupé passé
u flic-flac.

EXERCICES KO/l LIITAITA

Battement développé ca nmaranum okpetrom en dehors u en dedans ca HOroMm OTBOpEHOM
Harpe/1 WK Ha3al.
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Battement fondu na 90 crenenmu.

Tour u3 V pozicije en dehors u en dedans.

Battement développé tombé en face Ha mogy u Ha 90 creneHu.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans.

EXERCICES HA CPEIMHUA

Battement tendu u jeté en tournant 1/2.

Flic-flac.

Préparation 3a tour en dehors u en dedans u3 Il mo3unmje va 90 creneHu.
VI port de bras kao préparation 3a tour.

Tour lent y Benukum mnozama.

Tour en dehors u en dedans u3 V u IV nosumnuje.

Pas de bourrée en tournant ca mpoMeHOM HOTY.

Pas de bourrée dessus-dessous en tournant.

Temps lié Ha 90 cTenenu ca NoaypcTa Ha 1EJI0 CTONANO (HAaNpea U Ha3an).
Fouetté en dehors u en dedans Ha 1/2 kpyra ca mOAMTHYTOM HOTOM Hampesa WU Ha3aj
Ha 45 cTeneHu.

ALLEGRO

Pas emboité na 45 creneHnu.

Grande sissonne ouverte ca u 6€3 momepama.
Assemblé ca nmomepameM.

Tour en I"air.

Echappé battu ca c105KeHOM 3aHOCKOM.
Assemblé battu, royale i quatre.

EXERCICES HA ITPCTUMA

Echappé en tournant.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans.

Sissonne simple en tournant Ha Y4 okpera.

Sissonne ouverte Ha 45 cTeneHU.

Glissade en tournant o mpaBoj ¥ JujaroHaau (II€0 OKpeT).
Pirouette u3 V u IV no3umuje en dehors u en dedans.
Grande sissonne ouverte 6e3 momepama.

HAYMH U3BOBEHA HACTABE

Knacuuan Oamer je mpeaMeT KOJU YWHHA OCHOBHY JHUCIMIUIMHY TOKOM IIE€JIOKYITHOT
IIKOJOBama urpaya. lIporpaMm je cauMmeH Ha OCHOBY IporpamMa M METOAAa HMCTaKHYTOT
Oanerckor memarora ArpunuHe BaranoBe. OCHOBHa Hauena OBE METOJIE 3aCHHBAjy ce Ha
pa3BUjamby IUIACTUYHOCTH TeNa, KOOPAWHAIM]U MOKPETa U ycaBplIaBamby OalIeTCKE TEXHUKE
10 BUPTYO3HOCTH.

CBakogHEBHO BexOame U J100pa opraHusaiyja yaca je Beoma BaxkHa 3a Oyayhe urpaue. Yac
j€ cacTaB/b€H M3 TEOPH]CKOT W MPAKTHYHOT Jeiia Koju ce mehycoOHo momymyjy. 3amarak
HACTaBHUKA je Jla KpO3 TakaB yac oMOoryhu xapMoHW4YaH (PU3MUYKU Pa3BOj YUEHUKA, CTHIAKE
OaJleTCKe TeXHUKE, YMETHHYKOT M3pa3a M pa3BHjamke My3HKaTHOCTH. Takohe je moTpedHo, na
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ce T0JIj€THAKO MMOCBETH MaKikha CBUM JICJIOBUMA Yaca — exercices-y KoJ Irara, exercices-y Ha
cpeaunu cane, adagio-y, allegro-y u u3Bohemy Be:xOH Ha IPCTUMA.

HacraBauimma ce npenopyuyje GpoHTaIHH, TPYIHU U UHAUBUAYAIHU paj ca [IUJbEM Jia ce Y
OKBHUPY CBAaKOJHEBHOI pajia TMOCTHTHY INTO OOJbM pE3yATaTH y OBIaAaBamy OaleTCKUM
KOpalliMa U OcHoBama Oanercke TexHuke. HacTaBHMK Ha yacy Tpeba Ja KOPUCTH
JEMOHCTpAIH]y, PUIM, BUJIEO CHUMKE.

KnaBupcka npatma Ha 4acy je TOToBa My3udka (opma Wi UMIIPOBH3aIlja — CII000HA UK
Ha TeMy Heke komnosuuuje. Jlaje mocebaH TeMIio U puTaM, BOME C€ HarJjallaBa KapakTep
KOpaka, ToMa)ke ’erOBOM HM3BONEHY W JIONPUHOCH OCTBApHBAKHY XapMOHHU]jEe U3Mel)y urpaya
u My3uke. Y allegro kopanuma ¥ Ha IPCTUMa KOPUCTU C€ NMPHUIPEMIBEH HOTHH MaTepujall.
AKko je y OaneTckoj mpenactaBu kopeorpad MOTYMEEH MY3UIH, 1ajyhu Kpo3 MOKPET HEHY
caip>)kuHy u (opMy, HaCTaBHMK Ha Yacy Jaje MPEeAHOCT OaleTCKOM KOpakKy, a ycarjalilaBa
my3uky. Kopenerurop je 1eo Tuma HaCTaBHUK — yYEHUK.

[Ipu nenokynmHOM pajy ca yueHHUIMMa HAaCTaBHUK He TyOM U3 BUJAA HHUjEIHY O]l CTpaHa Koje
KOJI YYECHUKA pa3BHja — 3HaWbE, pa3yMeBame, BEMITHHY, ymehe, paa Ha GU3UYKO) KOHAMIIH]H,
CHAa3M, U3JIP>KJbUBOCTH, TUIIKOCTU U TUIACTUYHOCTH TeJa, My3UKAIIHOCTH, Pa3BOjy U HETOBAbY
ocehaja 3a nmeno y urpu, ogHOCY MpeMa MapTHEPY W CaurpadyrMa, Kao ¥ KOMYHHKaIlHdje ca
JIeJIOM U TPYIIOM.

['maBHM 3a7aTak mejarora y IpBOM pa3pely | I1€JI0j OCHOBHO] ITKOJH j€ Y TOME J1a YUCHEM
onpeheHnx OaneTckUX Kopaka, mpemiokeHux y Ilporpamy BenuKy Naxmy IOCBETH
dbopmupamy 0aIeTCKOT CTaBa, OCIIOCOOM TEJIO0 YYEHHUKA Ka0 HHCTPYMEHT UTPE U KOJ yUCHUKA
pa3BHUje HHTEPECOBambE U JbyOaB IpeMa Ki1acuyHoM Oanery. Beoma je 3HauajHO Ja ce YUCHUKY
pa3BHja ¥ Ca3HAjJHHU MPOIIEC, MUNJbEHE U 3aK/byUHMBamHEe KaKO OM YYCHHIIM IITO aKTUBHHU]E
YYECTBOBAJIM Ha 4acy M yMEJH Ja o0paTe Makmky Ha HAjBaXKHHU]E JIETaJbe M0jeANHUX KOpakKa.
[ToceOHy makily YCMEpUTH HAa YPEIHOCT, XUTHjeHYy, OAHOC MpemMa KOCTUMY, MaThKama M
¢pusypu. HeroBameM paaHe TUCHMIIMHE CTBapa ce, OJl CaMOr MOYeTKa, HaBHKa PEIOBHOT
noxahama HacTage.

3angarak mejarora y Ipyrom paspeny je Ja yImopeao ca pa3BHjakbeM CHare HOTY U HOBUM
3aaliMMa IIporpaMa y pa3Bujamy 0aJeTCKe TEXHHKE, MMOCEOHY MaKIkbY YCMEpPH Ha JeIHY O]
HajBaXHUJUX KOMIIOHEHATa KJIAaCUYHE UTpe y paly ca yueHHIMMa — koopauHauuju. Hajeehn
Opoj Kopaka y ApYyroM pa3peay H3BOAM C€ HCTOBPEMEHO ca pyKaMa M TJIaBOM 0e3
NpeTXOAHOr préparation-a, a Takohe y MaJuM M BEJIMKMM I103aMa HITO BEOMa pa3BHja
KOOPIMHAIIH]Y TTOKPETA.

3a pa3Bujame W yuBphuBame cHare HOTYy y JpYyroM paspeay YyBOJAE ce Kopalmu Ha
MOJIYTIPCTUMa M TpPCTUMa, a yBehaBa ce M KONMYMHA MOHABJbamka JEAHOr HCTOTI KOopaka.
3amatke Ha TIpCTUMa O00AaBE3HO j€ CIpOBOAWTH 2-3 myTa HemesbHO.Y Tpehem paspeny
3aBpIllaBa ce paJl Ha MOCTaBIM HOTY — KOpPITyca, pyKy U TjaBe. Y Ipolecy paja moceGHo ce
ycBaja TEXHHKa MOJIYOKpEeTa U OKpeTa KOJ IlTana, Ha CPeIMHU, Ha TOJYMPCTUMa U MPCTUMA.
VY exercices-y Ha CpelMHU MOTPEOHO j€ YHOCUTH 3a/laTKe Ha MOJympcTuma. Y BexkOama Ha
cpenuHHM jaBiba ce adagio, HapounTo MoTeHnupajyhu mane u Benuke mose. [loceOHa maxma
oOpaha ce Ha U3paXkajHOCT M03a.

Allegro nma moceOHe 3amaTke u To: entournant 1/8, %4, ¥2 okpeta y Ba3ayxy, Kopaka y MeCTy 1
ca momepameM, Kao W battu kopaka. YUeHUIM MOpajy Ja CTEKHY (U3MUYKy CHAary U naa
OBJIa/1a]y KOOPJAMHAIINJOM ITOKPETA.

VY ueTBpTOM pa3peiy 3aBpllaBa ce IOCTaBKa OCHOBA KIIACMYHE UTpE.

[Taxma je ycMepeHa Ha caBilahBame BEIMKUX 1103a MPHU JIAaTaHOM OKpPETamy, CIOKCHH]U
BuaoBu adagio, mpurnpeme 3a grand pirouette U u3Boheme BexOHM en tournant. Ca BETHMKOM
NaXHhOM 3all0YHIbAaTH PaJl Ha BETUKUM CKOKOBHUMA.
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[ToceOHM 3ajmanm y YETBPTOM pa3pely OJHOCE C€ Ha CIEHCKY (GopMy, ydema JeloBa
Kopeorpaduja W LeNMX Bapujanja Wi TpynHuX wurapa. llemaror tpeba ma paau Ha
pa3BUjalkby UHAUBUIYATHOCTH U TEXHHYKUM MOTYNHOCTHMA MOj€IMHIIA.

HacraBHuiuma ce npernopyuyje fa y CBOM pajay KOpUCTe KOMOMHOBaHE METOJIE pajia Kako Ou
Ha mTo 00JbM HAaYMH HAIIUTK YT 3a peain3aliyjy npeapuheHux caapxkaja paga. HeomxomaHo je
Opd TOM Y TOTIYHOCTH YBQXXHUTH Pa3iIMKe Yy CIIOCOOHOCTHMA, WHTEPECOBamHMa, Kao U
WH/IMBUYaJTHU TEMITO caBialiBarkba HOBUX MPOTPAMCKHUX CaJipiKaja.

[NPUMEBLEHA TMIMHACTUKA

[MHJb

[lwb mpeamera NMpUMEHEHE THMHACTHKE j€ M3BPIIUTH KOMIUIEKCAH yTHUIIA] HA OWOJIOIIKO
3/IpaBCTBEHU MOTEHIIMjaJ]l YYCHHUKA U JIOTIPUHETH pealn3alMjy nporpama KIacCH4Hor Oayera u
caBpeMeHe Urpe.

3AJIALIN

- Iloapxatu mpaBuiaaH GU3UYKH PACT U Pa3Boj.
- To3uTHBHO yTHIATH HAa GUNYKY IPUITPEMIBEHOCT YUTABOT Tesa Oyayher urpaua.

I PA3PE]]
(2 yaca HenesbHO, 70 YacoBa rOAUIIIHHE)

BEXXBE 3A PAMEHU IIOJAC U PYKE

OCHOBHH T0JIOKajU M IOKPETH pyKaMa U Mpeia3u U3 jeIHUX y Apyre:
3apyueme.
[Ipupyuene.
[Ipenpyueme.
[Ipenpyueme rope.
Vi3pyuewe.
Onpyueme goie.
Onpyueme.
Onpyueme rope.
Yeonu 1 O0OUYHU KPYTrOBH U JTYKOBH.

BEXXBE 3A KAPJIMYHU ITOJAC 11 HOT'E

CraBoBuU Ha 00€ HOTE, CTABOBH Y IOUYUHY, UyUlhy U YCTIOHY U MIPENIa3H U3 jeTHOT
CTaBa y IpyTH.

CraBoBU IPEIHOKHHU, OJTHOKHU U 3aHOKHU (0€3 U ca CIyIITalkeM Ha MEeTy HOre KOjoM
ce paam).

[Ipennoxema, OAHOXKEHA U 3aHOKEHA: HUCKO, 45 1 90 cTeneHu, 3aMacuMa 1 CliopuM
MOKpETUMA.
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W3npxaju Ha jeTHO] HO3H, IpYyTa j€ Y MPETHOXKEHY, OTHOKEHY HIH 3aHOXKCHY.
Kpyxema Horama u3 /'y mojoxaja nmpeJHOXKHOT U 3aHOMKHOT.
Kpyxema Horama u3 / y NpeTHOXKEHhA U 3aHOKEHA.

BEXGE 3A TPVII

[IpeTkiioHHM, 3aKJIOHM, OTKJIIOHM W 3acylld y pa3jiMuYuTUM TMojloxajuma (cel, KIek,
CTaBOBH Ha HOTaMa) M Ca Pa3IMYUTUM TOJ0KAjUMa PYKY.
3akyoHU 6€3 KOMIIEH3aTOPHOT MOKpeTa KyKOBUMa HaIpe/l.

BEXBE Y KPETABY
Xoname (BapHjaHTe: THMHACTHYKO ', Y YCIIOHY, “BHCOKO”, “€IacTUYHO’), KOpaluma ca
HPHUBIAYEHEM.
Tpuame (y pa3nauIuTOM TEMITY).

[TOCKOLI1 1 CKOKOBH

[Tockoru: ne4ju MOCKOK.

CKOKOBH CYHOXHUM OJICKOKOM M CYHOXKHHUM JIOCKOKOM ca u 0e3 moMmepama Yy
IPOCTOPY, CKOKOBU CYHOKHUM OJICKOKOM M JOCKOKOM Ha JeAHY Hory (apyra je y
IIPETHOXKEHY WU 3aHOXKEHY).

PABHOTEXE

[IIBencka kirymna:

- 13 cTaBa OOYHO IpeMa KIIYNH, HEKOJIMKO KOpaKa 3ajeTa, HACKOK Ha Je[Hy HOTY, pyra
je y 3aHOXKemY;

- X0Jlambe HaMpea, Ha3aj U CTPaHIIe, XOJIakEe Y YCIIOHY;

- CACKOLIM IPYKEHUM TEJIOM, YEOHO U OOYHO y OJIHOCY Ha CIIPaBY;

- KpeTame 10 KIYIHU Y3 MaHUITYJIAl1]y PEeKBU3UTHMA;

- mrradere — kopuctehu Kao 3aBpIIETaK Joja3aK y oapeheHn cTaB Ha KIIYTIH.

BUIIIEHA

OCHOBHHU BHCOBH.
AKPOBATHKA

[ToBasbka Ha sehuma.

CraB Ha JomaruiaMa.
KonyT nanpen.
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I PABPEJ
(2 waca HenespHO, 70 YacoBa rOAUIILC)

BEXBGE 3A PAMEHMU IIOJAC U PYKE

[Tokpetn pykama:

XOpU30HTATHH KPYTOBH M JIYKOBH — 00€ Y UCTOM CMEPY.
YeoHHU KpYroBHU U JIYKOBU — 00€ Y ICTOM CMEpYy.
Haunzmennunu 00YHM KPYroBH U JIYKOBH — MJIMHOBH.

BEXXBE 3A KAPJIMYHU ITOJAC 11 HOT'E

IToxperu Horama:

[Ipennoxema.

OnHOXema U 3aHOKEHA 10 XOPUH30TAlIe U U3HA Hhe.

W3npxaj Ha TyHOM CTONATY M YCTIOHY Ha jeHO] HO3H, JIpyTa je y MPETHOXKEHY,
OJTHOXKCHY U 3aHOKEHY.

J1yGoKM MPETKIOHU Y Cey CYHOXHO U Pa3HOMKHO.

Ucnaau mo “mmare” 60YHO U YEOHO.

BEXXBE 3A TPVYII

[IpeTknonu, 3akI0HN (3aKJIOH KOMOMHOBAHO Ca CTaBOM Ha jeTHOj HO3H, APYTa je y
3aHOKEHY — U3JIPXKa]), OTKIOHH, 3aCylIlH, KOMOMHOBAHO ca MOKpPETUMa PYKY.
Mocrt u3 nexama Ha Jiehma, MOCT 3aKJIOHOM - YCKJIOH.

BEXBE V KPETABY

Xopame: KOpak ca 3rpueHHUM MIPETHOKEHEM, KOPAK Y UCHa/l, IOBE3UBAKE PA3INUNTHX
HA4YMHA XOJlama.

Tpuame: y pa3nuuuTOM TEMIIY ca IIpOMEHaMa IpaBLa U CMepa, JTyKOBUTO, TPUYAHE
IIPOAYKEHUM KOpanuma.

[Inecuu Kopamu: rajon CTpaHuEe, MOJIKUH KOpPakK.

[TOCKOLI1 1 CKOKOBH

CyHO>XXHUM OJICKOKOM Ca ITIPOMEHOM HOTY.

CyHOXHUM OJICKOKOM M TOCKOKOM Ha je/IHy HOTY, Apyra je y IPEeIHOKEHY, 3aHOKEHY
WIN OJTHOXKEHY XOPU30HTAIHO.

Makasure.

Maunju CKOK.

Ckok npysxeHo ca okpeToM 3a 180 creneHu oko y3ayXHe oce Tena.

OKPETH

Ca npectynameM, YKPIITEHUM KOPAKOM, Y YCIIOHY, Y Uy4bY, Ha jeIHOj HO3U
HMCTOMMEHU U pa3zHoumeHu (cBe 3a 180 crenenn).
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PABHOTEXA

Bara npeTkiioHOM U 3aHOXEHEM — U3JIPKa].
[IIBencka kiyna (mmpa v y3a MOBpIIWHA) WJIM HUCKA Tpefa:
- KpeTama Hay4eHa y | pa3peny Ha Ty U3BOJIE CE Ha IBEACKO] KIIYIH;
- HACKOLIM Ha JeIHy HOTY, Ipyra je Y MPeJHOXKEHY, OJHOKEHY I 3aHOKEHY,
CacKOIM Ca PA3IMYUTUM II0JI0KajUMa TeJla U HOTY Yy a3y JieTa.

BUIIIEHA

BucoBu: npenmu, CTpaxmby, Y3HETO, CTPMOIIIABO U MPEJIa3u U3 jJeJHHUX Y ApYTe.
brxame: cacKOK y IpeAmuXy 1 3ambHXYy.
VYnopu npenmy, janryhu u cTpaXkmbH U IPENia3y U3 jeIHOT Y IPYTH.

AKPOBATHUKA

Koyt nanpen — BapujaHTe U MOBE3UBAE.

Kouryt Ha3ax — BapujaHTe U MOBE3UBAKHE;

CraB Ha jonaTuIiama ca pa3IuYuTUM KpeTambUMa HOTY M Pa3InYUTUM T0JI0XKajuMa
PYKY ¥ CJIIOO0JTHO.

Mocrt Ha o0e Hore.

[ToBe3uBame ABa 10 TPU KpeTama U3 pa3IndUuTHX rpyna y KOMOMHALU)H.

IIT PA3SPE/]
(2 yaca HenesbHO, 70 YacoBa rOAUIIIHHE)

BEXGBGE 3A PAMEHMU IIOJAC U PYKE

Kperame pykama m3BeaeHo y I u Il paspeny moBe3aHo ca KpeTameM Y HPOCTOpPY:
3aMacH M TaJlaCu pyKaMa, UCKPETH.

BEXXBE 3A KAPJIMYHU ITOJAC 11 HOT'E

[ToBehamwe amMmIUTYyIE TOKPETA y MPEAHOKEHY, OJHOKEHY U 3aHOXKEHY U
POIyKaBamke BPEMEHA U3JIPKaja.

JlyOoKH MPETKIIOHHU y cely CYHOXKHO (TIPEAbH €0 TPYIa JOAUPYje HOTe) U Pa3HOKHO
(mpeamu 1eo Tpymna AOAUPY]je TIO).

“Ilmare” 604HO W YEOHO “M0 Kpaja’(MaKCHMajHE aMIUIMTYJE TOKpETa, MOIU3aAme
NpeAhe UK 3a/1H€ HOTE Ha BUIITY OCHOBY).

BEXBE 3A TPVII
3amacu U Tajacu TPYIOM.

3aKJIOHU y YCIIOHY ca U3/pHKajeM.
MoCTOBM 3aKJIOHOM U YCKJIOH.
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[NOCKOIN 1 CKOKOBH

I"anon crpanie u crojeHo, ckok ca okperom 3a 180 crenenu u ogHoxkemeM. CKOK ca
MIPETHOKEHEM U OKPETOM — “TIOJTYKaAeT .

Mauju ckok ca okpeToM 3a 180 creneHu.

Jlanexo — BUCOKHM CKOK; CKOK IIPYXKEHO ca OKPETOM OKO Y3IyXHe oce Temna 3a 360
CTETECHHU.

Jlaneko BUCOKHM CKOKOBH Ca U3BJIAYEHEM M OKpeToM oA 90 creneHu.

Kaner (dpakynTatuBHO).

MopHapcku CKOK U3 3ajieTa WM rajona.

N3Boheme ckokoBa U3 J1Ba 10 TP KOpakKa 3ajieTa Wik MOocIIe rajomna.

OKPETH

Oxpern ca mpenHOXEHEM U 3aHOXemeM 3a 180 cremenu, cinobomHa Hora 1o
XOPHU30HTAJIHOT T0JI0Kaja, 3aBPUIETAK Y PABHOTEXKU;
Hctoumenu u paznonmenu 3a 180 u 360 creneHu U3 jeIHOT MU BHILE KOPaKa.

PABHOTEXE

[IIBencka KiTyma Wik HECKA rpejia:

N3Boheme kperama Koja cy, Ha TiIy, HaydeHa y Il pa3peny; ynopu kieuehu u uyqehu.
Bara npeTk/I0HOM U 3aHOKEHEM:

- CaACKOIIM TIPYKEHO Ca OKPETOM OKO Y3IyXHE 0Ce Tela.

BHUILEBLA

OCHOBHM MOJI0aju ¥ TIOKPETH y BUCY U YIOPY ca Mpelia3uMa U3 Bruca y ynop /y3Manu:
HayTop U3 BHCa 3aBECOM O MOTKOJIEHO; CACKOK OJIHOIIIKA ca OKpeToM 3a 90 creneHu.

AKPOBATHUKA

CraB Ha makama.

CraB Ha riaBu.

MocT Ha J1Be U jeIHy HOTY (MaKCHMaJHa aMILIUTY/1a TOAUTHYTE HOTe).
IIpemer ynopom crpaHue.

[ToBe3uBame BexxOM Hayuennx y [ u Il paspeny. KomOunamnmja puTMHUIKuX u
aKpoOATCKUX BEXOU y3 My3UUKY MPaTHYy.
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HAYMH U3BOBEHA HACTABE

300r XeTeporeHor cacraBa pa3peza, IoCMaTpaHo M0 HUBOY MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, Kao U
OMOJIOIIKE W XPOHOJIOIIKE CTAapOCTH Yy4YeHHMKa, KOH(UTypalyja mporpama je jaarta mnpema
XPOHOJIOIIKOM Y3pacTy U CEH3UTUBHHUM (hazama pa3Boja MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH.

OCHOBHE MOTOpPWYKE CHOCOOHOCTH: THIIKOCT, Op3WHA, KOOpAMHAIMja, PaBHOTEXa, CHJIA U
crienupuIHy U3IPKIBUBOCT OTPEOHO je pa3BujaTu y cBUM pazpeanma ox I mo 11

Bex0e cy yciioBHO mojieJbeHe 1Mo CerMeHTHMa (BexOe 3a pyke, BexkOe 3a Tpyi.) JlenoBame je
yIJIaBHOM KOMOMHOBAHO.

HacraBHumuma ce mpernopyuyje fa y CBOM pajay KOpUCTe KOMOMHOBaHE METOJIE paja Kako Ou
Ha mTo 00JbM HAaYMH HAIIUTH YT 3a pealn3aliyjy npeapuheHux caapxkaja paga. HeomxomaHo je
Opd TOM Y TOTIYHOCTH YBQXXHUTH Pa3iIMKe Yy CIIOCOOHOCTHMA, WHTEpECOBamHMa, Kao U
WH/IMBUYaJTHU TEMITO caBialiBarkba HOBUX MPOTPAMCKHUX CaJipiKaja.

['UIIKOCT

Banercky urpy mopen ocrajaor KapakTepHIy ¥ MOKPETH U3Yy3€THO BEIHKUX aMIUIUTYA
y PaMEHOM I10jacy, KHUIMEHOM CcTyOy 1 3r71000BHMMa KyKOBa U CTONaNIa M MOTPEOHO je:

-y I paspeny ycmeputu BexOame Ha MoBehame aMIUIMTyae IOKpETa Yy CBUM

CMEpOBHMA;

-y I u III pa3peny, koju cy BeoMa MOTOJTHUA Kao TIEPHO/T 32 pa3BOj THIIKOCTH, ToBehath

00MM M MHTE3UTET Pajia CIMYHO KapaKTepPUCTUKAaMa TPEHUHTA.

BP3HA

Bp3una wu3Bohewa mokpera U (pPEKBEHLMja IMOKpeTa BeOMa Cy 3HAYajHU 3a
KapaKTepUCTHYHA KpeTama y OaleTcKoj urpu. Pa3Boj Op3uHe ce Beoma yCTENIHO peaausyje y
ceH3uTUBHUM (azama on 7 10 9 rogune, kao u of 12 no 13 roamHe, Tako Ja ce CpencTBa u
METO/Ie 3a MOACTHUIAkE pa3Boja Op3uHe mpuMenyjy Beh o I pa3pena, na 6u ce y Il paspeny
KOpUCTHJIE BexOe Koje cy Oa3upaHe Ha 3Ha4ajHOM yuelihy cuie.

OKPETHOCT - KOOPAHAIIMUJA
VY pa3Bojy OKpETHOCTH, MOpE] MPUMEHE KIACHYHUX METOJla Kao IITO Cy: KopHuITheme

BOXKOM ca HEyoOWYajeHWM MOYETHHM II0JI0KajuMa, TMPUMEHa aCUMETPUYHUX BEXKOW W CII,
MoceOHy Maxmky Tpeba oOpaTUTH Ha MPUMEHY OCHOBHUX aKPOOATCKHUX BEKOH.
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PABHOTEXA

OOuspe CTaTUYKUX M JAWUHAMHYKHUX OOJIMKAa paBHOTEXE Yy OalleTCKOj MIPH 3aXTeBa O]l
IpUMEHBEHE TMMHACTHUKE J1a KPO3 CBOj IpOTpaM CIpPOBEIC M HU3 BEKOM yCMEpEHHMX Ha
oJlp>KaBama CTAaOMJIIHOCTH PAaBHOTEKHOI MOJIOXaja HAa CMAambEeHOM U TOBUIIEHOM OCJIOHILY
(MONyNpCTH W BPXOBU TMPCTH]Y) Ka0 U OAPIKABAmHE PABHOTEKHOT TIOJIOXKAja TOJ YTHIAjeM
cnospHux cuna. Y I u Il paspeny nmpumMemyjy ce CTaBOBH Ha jelHO] U 00€ HOTe y3 KOHTPOIY
TOHyCa MYCKYJaType, KOju y4eCcTByje y OCTBapHBamy HaBeleHUX moioxaja. Y III paspeny
CBU CTABOBH Ha jeTHO] U JIBE HOTE JIyXKe TPajy, a MOJ0XkKaju CI000JHUX CerMeHara Tela Cy
TEXH U CIIOKEHU]H.

CHJIA U CHATA

V 1 paspeny paspeny pasBuja ce cuja MUIIMha MOTpeOHA 1a ce U3Beay HU3APKAJU Y
MPEIHOXKEHY, OHOKEHY U 3aHOKEHY 011 45 mo 90 creneHu, Kao U AOBOJbHA cHara Muimha
tpyma. Y II paspenay mctuye ce paj Ha jayamy CBOJOBAa CTONAla M OMpYyXada CKOYHHUX
3r7000Ba yCIie] 3aMounbamka pajga Ha MOIyIpCcTUMA.

V¥ Ttoxky III pa3pena HacraBsba ce ca BexxOamMa yCMEpEHUM Ha Pa3BOj MCTHX MHUIIMNHUX
rpyna Kao y IpeTXoJHUM pa3peinMa, Y3 OTexarma y MpaBily MoBehaHUX aMIUTUTYAa OKpeTa
U CBE AYXKUM m3apkajuma. 300r oOMJba CKOKOBA y OBOM pa3peay c€ paad W Ha pa3Bojy
€KCIOJI03UBHE CHAare Muinha HOTY y IyHOj MEpH.

Ha kpajy cBake MIKOJCKe TOAMHE YUECHHUIIM HE TONaXy FOJUIIBU UCIUT, Beh nobujajy orene
Ha OCHOBY pajia OCTBApEHOT' y TOKY ILIeJIe TOIHE.

COJI®EDHO

[INJb

Kpo3 nactaBy condeha yuenunk Tpeda ga ce My3UUKH OMIMCMEHHU U CaBJIaJla OCHOBHE MY3HUKE
eJIEMEHTE.

3AJTAIN

- PaznukoBaTu puTMHUKE MOJeNe y HACTaBU UTPAuKHUX MpeaMeTa.
- VHTOHUMpaTH, OMaXKaTH, Pa3IMKOBATH U MAMTUTTH JIAKIIE My3UYKE MOTHBE.
- HcnomroBatu putaM y HacTaBU UTPAuKHUX MpeIMeTa.

III PA3PE]]
(2 gaca HenespHO, 70 TOIUIILE)

Yno3HaBame ca IUbEM U 3Ha4ajeM MpeMeTa.
[Tojam 3ByKa.

ToH u Berosa cBojCTBa.

Jlunujcku cucrem.
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KibyueBu.

Hote, HOTHE BpeITHOCTH: OJ1 11e€JI€ HOTE JI0 IIECHAECTUHE.
benexeme HOTa y TMHUJCKOM cUCTeMY (y OKBUPY jeTHE OKTaBe).
[Tay3e.

Cunkorna.

Mertpuuke Bpcte (4/4, 3/4, 2/4).

My3uuku MeTap, mojam jeAuHuIEe Opojama.

HeraspHa obpana C-dur necTBuIe.

Crynam, CTENEH, TETPaxopa.

Tauka mopen HOTe, JIYK Tpajama.

Menoaujcke BexO€ 011 0o A0 coi.

[ToBuIIeHN U CHMY)KEHU TOHOBHU.

Onaxame 1B80o3ByKa y C-dur-y 0e3 aHam3e HHTEpBaa.
[Ipeno3HaBame UCTIMCAHUX METOINjCKUX M PUTMUYKUX MOTHBA U FbUXOBO U3BOhEHE.
3anucuBame MOjeIMHUX TOHOBA Y JeTHAKUM TPajambuMa.

Jlakmm pUTMUYKH JUKTAT.

O6pana 5—6 cprCKUX HAPOJTHUX TIECMHUIIA.

IV PA3PE]]
(2 yaca HenebHO, 64 TOAUIILE)

OO6pana a-mol nectpuiie.

Menonujcku npumepu y C-dur-y n a-mol-y.
HNHToHMpame NakImuX mpuMepa u3 JuTeparype.
Hote 6ac kbyua, ynTame U mucame.

HNHToHMpame MeNoInjCKIX mpuMepa y 6ac Kibydy.
MeTtpuuke Bpcte 3/8 u 6/8.

Mana cuHkomna.

O6pana Tpuore.

[IlecHaecTrHCKa naysa.

3anucuBame KPaTKUX MEJIOJAN]CKUX U PUTMUYKUX TUKTATA.
WNHTepBaivu 1 BUXOBU 00PTajH.

KBunrakopau.

Cenrakopau.

[Tero3Bynu.

JlnHaMu4ke o3HaKe.

O3Hake 3a TemMrno.

O6pana 5—6 cprICKUX HAPOJTHUX TIECMHUIIA.

'OAUIITHBA UCITAT

Menoaujcku mpumep.

Purmunuku npumep.

Yurame HOTA y 00a KJbyya.

Teopujcko nurame.
JIMTEPATYPA

Bopusoje [Tonosuh: Condeho
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Bnagumup JoBanosuh: Condeho

3opucnasa Bacusseuh: Condeho

Muoapar BacusbeBuh: Jeqnornacuu condeho
Jburpana [TantoBuh: Condeho kpo3 necmy

HAYMH U3BOBEHA HACTABE

VY HacTaBW OBOT MpenMeTa y4eHHUK Tpeda /1a CTeKHEe OCHOBHA 3Hama O MY3HIIH, J1a & MYy3UUKH
ONMCMEHH U J1a pa3BHje ocehame 3a putam u Menoaujy. Hapounto Tpeba oOpatuTi naxmy Ha
TpPOJIETTHE PUTMOBE U OOpaay TPHOJE T€ KEHOM CYNPOTCTaB/bakhy MapHO] Ae00U jeTUHUIIS
Opojama. CredyeHO 3Hame Ha vacoBuMa coideha ydenuk he npasme mpomyOJbUBaTH U

NPUMEHHUBATH Y UTPAYKUM MPEAMETHMA.

111501

Kpo3 mpenmer ucropujcko 6ajicke Urpe YYeHUIM ce YIO3Hajy ca urpama u3 nepuona ox 16.

1o 19. Beka.

3AJIALIN

NCTOPHNICKO BAJICKE UI'PE

- Ymos3HaTu ApyIITBEHO-UCTOPHJCKE KapaKTEPUCTHKE OaJICKe UTpe.
- CaBnamatu KOpake W CTUII Urapa.

- YCBOjUTH KapaKTEPUCTHYAH CTaB U OJHOC UTpada/mapa y UrpH.
- Tlo3HaBaTh OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE KOCTUMA.

IV PA3PE]]
(2 yaca HenesbHO, 64 yaca roAUIIHE)

[Tozummje wory I, II, IIT u IV.
[osummje pyky I, II u II1.

Kopamu:

- 00MYaH CIIEHCKH XOJI,

- UTPAYKH,

- xim3ehn,

- JIaKH.

IToxnonu 3a neuaxe: 4/4, 3/4, u 2/4.

Révérances 3a nesojuunie: 4/4, 3/4, 2/4.

Pas glissé.

Pas galop.

Pas de grace.

Pas chassé:

-popme chasse I, I, IIT u IV.
Double chassé.

Pas monke:
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- Hampe,
- Ha3aj,

- 0o4HH,

- Bpheme — CoJIo U y mapy.

Pas balance.

TTonka.

Valse — koMOuHanuje:

- valse Hanpen,

- valse Hazan,

- valse y okpery,

- valse ca kpeTamweM Harpe/,

- valse ca kpeTameM Hazall,

- valse y mecry,

- valse pas de basque.

Valse y nBa pas.

Valse mignon.

KomOunammje — valse.

Kopak nonosnese.

[Tononesa.

[ITakona — 3anuc (BacuieBa PoxxieHCTBEHCKA).
MeHnyeT — OCHOBHE UCTOPH]CKE KapaKTEPUCTHKE.
[Tononesa — cinoxenuja Gpopma.

®panirycku kadril — cBux mect durypa.

roaniiamby UCTIUT

1. Menyer — Momapr (Onepa «/lon XKyan», kopeorpad M. [letuna ).

2. Kadril — (tpu ¢urype mo nzbopy nemarora).

3. Valse — Mignon.

[lenaror, mopen oBor 00aBE3HOT Jieia, MOXe Jja MPUKaKe HEeIITO 0 CBOM U300py M3 OBE
o0macTH.

HAYMH U3BOBEHA HACTABE

VYuyewme cBake HOBE HCTOPUJCKO Oalicke WIpe TMojpa3yMeBa II03HABAKE JIPYIITBEHO-
UCTOPUjCKUX KapaKTEpUCTHKAa BpPEMEHAa Yy KOME je HacTaja W eJieMeHaTa BE3aHHX 3a
MO30PHILTE, TBOP, MY3UKY M KOCTHM. YU€He IMOJa3u O] MPaKTHUYHOI NpUKaza WUrpe, ujae
NPEKO MPEIU3HOT CTaBa Urpaya, Xoama, Ap)Kama 3a pyKe, o1 PyKy, Ha paMe, 10 H3yJdaBama
NOjeIMHUX eJIeMEeHaTa Wrpe, pesepanca W Haj3an uene kopeorpaduje. Pamu mro Goswer
y)KHBJbaBama y ofpeheHu nepruoa Ha yacy KOpUCTH OJroBapajyhy Cykmy 3a JICBOJUHIIE, 110jac
3a Jieyake, pa3He peKBU3UTE (MapaMulla, Iaji, pyKaBulle, Memup, AT, May).

[Tomoh y pany mpyxka um OpmxspMBO Tpaheme OaleTcke TpeacTaBe, KOpuITheme CIIHKa,
dororpaduja, rnename huIMOBa, BUEO KaceTa oarosapajyher caapxaja.

HacraBHummma ce mpenopy4vyje 1a y CBOM pajy KOPHCTe KOMOMHOBAaHE METO/E pajia Kako 01
Ha 1TO 0OJbM HAUMH HALIUIM IYT 3a peanusauujy npeapulennx caapxaja pana. Heomxonno je
IpA TOM Yy TIOTIYHOCTH YBQXHTH PasziMKe VY CIIOCOOHOCTHMA, WHTEPECOBamHMa, Kao U
WH/IMBUYaJIHU TEMIIO caBialBarka HOBUX MPOTPAMCKHUX Ca/ipikaja.
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HACTABHU ITPOI'PAM ITPEAMETA HA OACEKY CABPEMEHA UI'PA
(Knacuuan Oaner, kpeaTHBHA UTpa, IPUMEHEHA TUIMHACTHKA, CaBpeMeHa urpa, coindeho,
HCTOPH]CKO OaJICKE UTpe)

KJIACUYAH BAJIET
111501

us HacraBe kimacuyHoOr Oarera je caBiahuBame a30yke KiIacH4HOr Oanera, Gopmupame
0aJIeTCKOT CTaBa M pa3BHjame JbyOaBU U MHTEPECOBamka Mpema OajeTy.

3AJIALIN

- YCBOjUTH OCHOBHA 3Hama M3 00JIACTH KJIIACHYHOT OajeTa.

- CaBmagatu eleMeHTe WUrpe: KOpake, CKOKOBE, OKPETEe, Ka0 M OCHOBa OalleTCKE TEXHHKE,
UTpE Ha BpXOBUMA IIPCTH]Y.

- Ocnoco06spaBame 3a TPYIHY U COJIO UIPY.

IPA3PE ]
(8 gyacoma HemespHO, 280 yacoBa roIuIIbhe)

EXERCICES KO/l IITAITA

[Tozumwmje wory: I, I, III, IV u V.

[osunwmje pyky: npunpemsua I, IT u Il nmo3mnuja.

Demi-plié y I, 11, II1, IV u V no3unuju.

Battement tendu:

- u3 | mo3unuje Hampen, y CTpaHy, Ha3as;

u3 demi-plié y I mo3unujy Hampen, y cTpany, Ha3am;

u3 V nosuiyje y cTpany, Hampes, Ha3as;

n3 demi-plié y V mo3unujy y cTpany, Hanpe, Ha3am;,

relevé ca demi-plié y II mo3unmjy;

passé par terre (mpoBoheme Hore Hampe U Hazal Kpo3 I mo3urujy).
[Tojam npaBua en dehors u en dedans.

Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

I u III port de bras, kao 3aBpIieTak pa3HHX BEXKOU.

Battement tendu jeté:

-u3 1 m V nosuwmje y ctpany, Hanpes, Ha3a;

- piqué y cTpaHy, Hampea, Ha3al.

[Tomoxaj Hory Ha coup-de-pied Hampen 1 Ha3aI.

Battement frappé y cTpany, HanpeXx ¥ Ha3aa. Y MOYETKY CE Y4M BPXOM IIpcTa Ha IMof,
kacHuje Ha 30 cTeneHwu.

Relevé na monynpctuma y I, Il u V no3unuju ca u 6e3 demi-plié.
Battement tendu plié soutenu Hanpen, y CTpaHy, Ha3a.
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Préparation 3a rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

[Tonoxaj Hory Ha (ycimoBHH) cou-de-pied.

Battement fondu y cTpany, Hampen, Ha3aj ca BpXOM MPCTa Ha MO ¥ Ha 45 CTETICHH.
Battement soutenu y cTpaHy, Hanmpe, Ha3aja ca BPXOM IpPCTa Ha MOJ U Ha 45 CTENEeHU
Kpo3 coup-de-pied.

Petit battement Ha coup-de-pied, mpeHOC HOr'e PaBHOMEPHO U Ca aKLEHTOM HaIpena U
Haza.

Battement double frappé y ctpany, Hanpen u Ha3a npcToM Ha oA v Ha 30 cTeneHu.
Battement relevé lent ma 90 crenenu u3 [ u V mo3uiyje, Hanpea, Ha3ad, y CTpaHy.
Grand plié y I, IL, Il u V no3unmju (y IV no3unmju ce yuu KacHuje).

Grand battement jeté u3 [ u V no3unuje Hanpes, Ha3aa, y CTpaHy.

Battement relevé retiré u3 V nosunuje Hanpea 1 Ha3al.

Battement développé:

- HampeJ, y CTpaHy, Ha3as,

- passé y CBUM IpaBIUMa.

Rond de jambe en I"air en dehors u en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans va demi-plié.

CaBujame KopITyca Ha3aJl U y CTpaHy (JIUIeM Ka IITamy).

Pas de bourrée ca npomeHOM HOTy (JIMIIEM Ka IITAITy).

Pas de bourrée suivi (Jiuniem ka mramny, 6e3 MOKpeTama).

[TonyokpeT y V no31uju Ha ABE HOT'e ¢ TPOMEHOM HOT'Y Ha MOJTYIPCTUMA.

EXERCICES HA CPEJIMHHA

[Tozunmje pyky: mouetHa, I, IT u III mo3unmja.

Demi-plié mo I u Il no3unuju en face, mo IV u V no3uuuju va épaulement.
Battement tendu:

- u3 1 u V nosunuje Hanpen, Ha3ajl, y CTpaHy;

ca demi-plié u3z [ u V no3unuje Hanpes, Ha3az, y CTpaHy;

ca demi-plié y Il mo3uuuju ca mpensazoM ¢ HOTe Ha HOTY U O3 mpenasa;
- passé par terre.

Battement tendu jeté:

- 3 I u Viosunuje y cBUM mpaBIuMa,

- cademi-plié y I nV no3unuju y cBUM mpaBuuma.

Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Préparation 3a rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Grand plié y [ u Il no3unmju en face. ITo V no3unmju ca épaulement.
Battement frappé:

- BPXOM IIPCTa Ha MOJ] Y CBUM MPaBIHMa;

- Ha 30 cTeneHu y CBUM MpaBIUMA.

Battement double frappé:

- BPXOM IIpCTa Ha MOJ Y CBUM MPaBLUMa;

- Ha 30 cTeneHu y CBUM IIpaBLUMa.

[Tomoxaj épaulement croisé u effacé.

OcHoBHe no3e: croisé, effacé, nanpen u nazan, I, II, III arabesque.
Battement tendu plié soutenu y cBUM mpaBIIIMa Ha [IEJIOM CTOIIATY.
Battement fondu:

- BPXOM IIpCTa Ha MOJ] Y CBUM MPaBLHUMA,

- Ha 45 creneHu y CBUM IIpaBLUMa.
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Battement soutenu en face BpxoM mpcTa Ha Mo U Ha 45 CTENEHH Ha IEJIOM CTOIaly
Kpo3 coup-de-pied.

Petit battement Ha coup-de-pied. [IpeHoc HOT€ paBHOMEpPHO W ca aKIIECHTOM Hampena H
Ha3aa ((pakylITaTUBHO).

Battement relevé lent Hanipen, Ha3a, y cTpaHy.

Grand battement jeté u3 I u V nmosunuje Hanpes, Ha3aa, y CTpaHy.

Port de bras en face u Ha épaulement.

L, 11, IIT port de bras.

Relevé na monmynpctuma y I, Il u V nozunuju ca demi-plié u ca ucnpyxeHUM HOTama.
Pas de bourrée ca npomenom Hory en face.

Pas de bourrée suivi en face ca mokperameM y CTpaHy.

Oxperame Ha 00e HOre Y V MO3MIHKjU Ha MOJYNPCTHMA Ha jJeTHOM MecTy (ca OKpeToM
rJ1aBe Ka orjaeaany).

Temps lié par terre Hanpe ¥ Ha3ax.

ALLEGRO

Temps sauté no I, Il 1 V no3unuju.
Changement de pied.

Pas échappé y Il nmo3umuju.
[ToksoH.

Tpamruauy.

EXERCICES HA [IPCTUMA

Relevé no I, II u V no3umuju.
Pas échappé u3 I u V nosunuje.
Pas couru.

[NPOT'PAM 3A KOHTPOJIHU UCTIUT

EXERCICES KO/I ILITAIIA (6o4na pyka y Il mo3ummjn)

Demi-plié u3 I, Il u V no3unuje.

Battement tendu ynakpcr u3 [ u V nosunuje.

Battement tendu demi-plié ynakpcr.

Battement tendu jeté yHakpcrT.

Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battement fondu Bpxom mpcra 1o nogy, yHakpcr.

Battement frappé u double frappé Bpxom mpcra 1o moay, yHaKpCT.
[Ipunpema 3a rond de jambe par terre.

Petit battement — paBHOMEpHO.

Battement développé nHa 90 cTenenu y ctpany v Hampe/.
Relevé lent Ha 90 cTenenu y cTpaHy, Hampe U Ha3al.
Grand battement jeté y cTpaHy, Hanpesa U Ha3a.l.

Relevé na monmynpctuma y [ u Il mo3uruju numem ka mramy.
Sauté no I u Il mo3unuju kox mrana.
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EXERCICES HA CPEIMHUA

Demi-plié o I u II no3unuju.

Battement tendu o I mo3umuju Hanpea u y CTpaHy.
I u II port de bras.

Croisé y OCHOBHUM TI0JIO)KajuMa.

Révérance.

Pas marché.

'OAUIITHA UCITAT

EXERCICES KO/l IITAITA

Demi-pli€ — ca relevé na monynpctuma u3 I, II, u V noszummje.
Grand plié o I, I u V no3unuju.

Battement tendu u3 V no3utiyje yHaKpCT.

Battement tendu jeté,s u3 V mo3unuje - yHakpcT u jeté piqué.
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans (ca préparation).
Battement lent développé Hanpen u y cTpany.

III port de bras.

Battement fondu Ha 45 cTenenu - yHakpcT.

Battement frappé na 30 crenenu.

Rond de jambe en I"air en dehors u en dedans.

Rond de jambe par terre ca préparation u rond de jambe par terre Ha plié.
III port de bras.

Battement fondu Ha 45 cTeneHu yHaKpCT.

Battement frappé na 30 crenenu yHakpcT..

Rond de jambe en 1" air en dehors u en dedans.

Petit battement ca akiieHTOM.

Battement développé y cBum mpaBIiuma.

Relevé y V no3unuju Ha momympcere.

Grand battement jeté yHakpcT (mTan).

OCHOBHH MMOJIOXKA] jelHEe O] TT03a (MaJia, BEJIHKa, HAalpe/, Ha3am).

EXEERCICES HA CPE/IMHU

Temps 1ié nanpen, Hazaz.

Demi u grand-plié u3 I, II, V no3unyje, ca relevé.

Battement tendu o V mo3unuju yHakpCr.

Battement tendu ca demi-plié na II mo3ummjy.

Battement tendu jeté u3 V mo3uiiuje yHaKpCT.

Battement frappé u double frappé na 30 crenenu y crpany.

Grand battement jeté camo Hampen U3 V Mo3uimje.

BexOe 3aBpiiaBaTi Ha Majly WM BEJIUKY 103y - croisé uiu effacé.
ITo3a I u II arabesque.

ALLEGRO

Temps sauté o I u Il mo3umuju u V.
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Changement de pied.
Pas échappé na Il nmozunmjy.
[Tonka.

EXERCICES HA ITPCTUMA

Pas relevé o I, Il u V no3umwuju.

Pas échappé mo 11 mo3urmuju.

Pas couru o V no3unuju Hampe, Ha3a.
Révérance.

II PA3SPE]]
(8 gacoBa HenelbHO, 280 YacoBa roUIIELE)

EXERCICES KO/l LITAITA

Mane u Benuke nose croisé, effacé, écarté nanpen u nazan, Il arabesque Bpxom mpcra
Ha o 1 Ha demi-plié. Kax ce caBnazajy yHOCUTH UX y BexOe.

Battement tendu:

- double ca cnymramem nete y Il mo3uimjy;

- Y CBUM MAJIMM U BCJIMKUM I103aMa;

- pour le pied.

Battement tendu jeté:

- balancoire;

- Y CBUM MaJIlUM U BCJIIMKHUM I103aMa.

Demi-rond de jambe na 45 crtenenu en dehors m en dedans Ha 1enoM cromany u
MOJIYIIPCTUMA.

Grand rond de jambe Ha 45 u 90 crenenu en dehors u en dedans Ha 1eJI0M cTOMANYy.
Battement fondu:

- Ha IIeJIOM CTONally U Ha moJynpcTuma en face u Ha mose;

- caplié relevé Ha 1ies1oM cTonany v Ha MOJIYIPCTUMA.

Battement soutenu Ha IeJlIOM CTOMaly W Ha ToJiynpcTuMma en face W Ha mose Ha 45
CTETICHHU.

Battement frappé Ha mosrynpcTuma y CBUM MpaBIuMa.

Battement double frappé Ha mosynpcTuma y CBUM MpaBIMa.

Petit battement sur le coup-de-pied Ha monmynpcTuMa paBHOMEPHO U Ca aKLEHTOM €n
face u Ha mo3e.

Flic Hamipen u Ha3a/ Ha [EJIOM CTOMATY U Ca 3aBpPIIABAKEM Ha MOIYIPCTE.

Pas coupé Ha 1iesiom cTonany v Ha MOJYIPCTUMA.

Pas tombé nHa mecty, npyra Hora Ha coup-de-pied.

Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha 11e710M cTOTIATY.

Battement relevé lent Ha 90 crenenu y cBuUM nosama.

Battement développé na 90 cTenenu y cBuM IpaBliMa U Ha BeJuKe mo3e: croisé, effacé
(manpen, Hazan), attitude croisée u effacée, I arabesque.

Battement développé passé u3 mose y mo3y.

Grand battement jeté:

- Ha CBe 03¢,

- pointe en face.
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Port de bras ca HOrom HCIPY>KEHOM Ha BpX IpCTa Hampea Wik Hazaa u ca demi-plié
HOT€ OCJIOHIIA.

Relevé Ha momymnpcTuma, Apyra Hora Ha coup-de-pied.

[omyoxkper en dehors u en dedans o V mo3umuju ca UCTETHYTUX HOTY U ca demi-plié-
a.

Préparation 3a pirouette u3 V moszunuje sur le coup-de-pied en dehors u en dedans.

EXERCICES HA CPEIMHUA

Bex6e ce pane en face u Ha épaulement, Ha 1IeJIOM CTOMATY.

Mane no3ze: croisé, effacé, I, II, Il arabesque, mpctuma Ha moxy u Ha demi-plié u
écarté.

Grand plié y IV no3unmju Ha croisé u effacé.

Battement tendu:

-y MajJiuM | BEJIMKHUM I103aMa;

- carelevé u double relevé y Il mo3unujy;

- cademi-plié y IV mo3urnuju ca mpena3zom HOre Ha HOTY U 03 mpenasa.
Battement tendu jeté u jeté piqué y ManuM U BETUKUM T103aMa.

Rond de jambe par terre Ha demi-plié en dehors u en dedans.

Demi rond de jambe Ha 45 crenenu en dehors u en dedans.

Battement fondu Ha 45 cTenenu Ha no3e u ca plié relevé.

Battement soutenu Ha 1mo3e, MPCTUMA Ha MO U HAa 45 CTENEHH, HA LIEJIOM CTOIATy.
Battement frappé u double frappé na nose, na 30 crenenu.

OcHoBHe no3e: écarté, nanpen u Hazaz, 1, I, Il arabesque.

Petit battement sur le coup-de-pied paBHOMEpHO 1 ca aKIICHTOM Hampe.l U Ha3a/l.
Flic Hanlpen 1 Ha3aj HA LEIOM CTOMANYy.

Pas coupé Ha niesiom cronany v NoaynpcTuMa.

Pas tombé nHa mecty, npyra Hora Ha coup-de-pied.

Rond de jambe en 1" air en dehors u en dedans.

Petit temps relevé en dehors, en dedans (pakynTaTuBHO).

Battement développé nanpen, Hazan, y cTpaHy.

Battement développé passé u relevé lent en face n Ha mose: croisé, effacé, attitude
effacée u croisée, I, 11, III arabesque.

Grand battement jeté u pointe Ha cBe no3e (cem IV arabesque).

Port de bras ca caBujameM Tella 1 HOTOM HUCIIPY>KEHOM Ha IIPCT HaMpe.l Wik Ha3a]l.
IV port de bras.(ocHoBHa dopma).

Temps lié par terre ca caBujameM Tena.

Relevé na momymnpcre y IV mozunmju croisé u effacé u ca norom Ha coup-de-pied.
Pas de bourrée 6e3 mpoMeHe HOTy TPCTHMA Ha TIOJ ¥ Ha 45 CTENeHH.

Pas de bourrée balotté effacé u croisé nmpctuma Ha o u Ha 45 cTENEeHH.
[onmyokper y V mo3unuju ca IpoOMEHOM HOTY, Ha 3aTerHyTe Hore U ca demi-plié-om.
Préparation 3a pirouette en dehors u en dedans u3 Il u V nosunuje.

ALLEGRO

Temps sauté o IV mo3uruju.

Petit u grand changement de pied.

Changement de pied en tournant Ha Y4 okpera.

Grand pas échappé na Il u IV no3unuju croisée u effacée.
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Pas échappé mo Il u IV mo3unwmju, Ha jeIHO] HO3HU, APyTa HOTa Yy MoyIoXkKajy coup-de-pied
Harpea ujin Hasan.

Pas assemblé nanpen u Ha3ax en face u Ha mose.

Double assemblé.

Sissonne simple en face n y manum mo3zama.

Pas jeté.

Pas chassé y cBum npaBiimMa 1 y rnoszama.

Sissonne fermée y cBuM npaBLMMa U Ha MO3€.

Sissonne ouverte kpo3 développé Ha moxy m Ha 45 CTENEHHM CBUM IIpaBIIUMa
(pa3yioxkeHo).

Pas de basque Hanpen (ciieHcka popma).

Pas de basque nanpen u Haza.

Pas balancé.

Temps le vé Ha I arabesque (cuieHcka opma).

15 tour en I air (Mmymikapiin).

Pas glissade y cBuM no3ama u npaBLuma.

EXERCICES HA [IPCTUMA

Relevé no IV mo3unmju croisé u effacée.

Pas échappé mo IV no3unuju croisé u effacé.

Pas échappé na jenny nory o Il u IV no3unuju.

Pas assemblé soutenu en face (ca oTBapameM HOTE y CTPaHy).
Pas assemblé soutenu Hanpen u Hazaj y no3ama.

Pas de bourrée ca mpomeHOM HOT'Y KO/ IITana.

Pas de bourrée ca npoMeHOM HOT'Y M 3aBpILIaBalkbEM Ha MaJly MO3Y.
Pas de bourrée 6e3 mpomeHe HOTY BpXOM IPCTa Ha TO/I.

Pas de bourrée balotté croisé u effacé npcruma Ha nog.

Pas de bourrée suivi Ha MecTy, ca MOMepameM U en tournant.
Pas couru Hanpen u Hazan.

Pas glissade ca kpeTameM y CBUM IIpaBIIMMa U Ha TM03€.
Temps lié par terre.

Sissonne simple en face.

[onmyokper y V nmo3unuju.

Sous-sous y mo3ama u ca IOMEpameM.

Pas coupé balonné ca oTBapameM HOTe y CTpaHy.

'OAUIITHN UCITAT

EXERCICES KO/JI IITAITA
OOyxBara cBe HaCTaBHE jeAUHUIIC.
EXERCICES HA CPEJJUHI

Battement tendu u battement tendu jeté y manum mo3ama.

Demi-rond de jambe Ha 45 crenenu en dehors u en dedans.

Battement fondu Ha 45 cTeneHu y MaauM mo3ama.

Petit battement sur le coup-de-pied paBHOMEpHO U ca akIeHTOM, en face.
Flic, pas coupé u pas tombé Ha MecTy (KOMOMHOBaHH ca APYTUM KOpPaIMa).

45



Manu adagio ca ememenTtnma: battement relevé lent, battement développé Ha Benmke
no3e I, II, IIT arabesque u demi-rond de jambe développé en dehors u en dedans
(3a7aTak MOACIIUTH Y IB€ KOMOWHAIIH]E).

Grand battement jeté pointe y mozama.

Temps lié par terre ca caBujameM Tena.

Pas de bourrée balotté na effacé npcruma na nog.

Préparation 3a pirouette en dehors u en dedans u3 Il u V nosunuje.

ALLEGRO

Petit u grand changement de pied, kao u Ha Y% okpera.

Grand pas échappé ma IV mosumuju croisé u effacé, xao um pas échappé ca
3aBpIlIaBamkh-EM Ha jeAHY HOTY.

Double pas assemblé.

Petit pas jeté en face.

Pas de basque.

Sissonne fermée u ouverte kpo3 développé Ha 45 crenenn y cBUM npaBiumMa en face.

EXERCICES HA ITPCTUMA

Relevé y cBuM nmosunujama.

Pas échappé y IV nosunuju croisé u effacé u ca 3aBpuiaBameM Ha jeTHO] HO3H.
Pas de bourrée balotté na effacé (Bpxom npcra Ha moxn).

Pas de bourrée suivi (1o aujaronanu u en tournant).

Temps lié par terre Hampe.

Sissonne simple en face.

Sous-sous y 1mo3u.

Assemblé soutenu y cTpaHy U Harnpe.

III PA3PE/]
(8 gacoBa HenelbHO, 280 YacoBa roUIILE)

EXERCICES KO/l LITAITA

Grand plié ca port de bras.

Battement tendu pour batterie.

Rond de jambe Ha 45 creniern en dehors u en dedans Ha momynpcruma u Ha demi-plié.
Pas tombé ca momepameM, pagHa Hora y nojoxajy sur le coup-de-pied Bpxom npcra Ha
[oa ¥ Ha 45 creneHu.

Battement fondu:

-. double Ha monynpcruma;

- ca pas tombé ca nomepamem;

- caplié relevé u demi-rond de jambe Ha 45 crenenu;

- caplié relevé u rond de jambe Ha 45 crenenu;

- Ha 90 crenenu en face Ha 1EJIOM CTOMAITY.

Battement soutenu Ha 90 creneHum y cBuUM mpaBiuuma en face m y moszama Ha
MOJIyTIPCTUMA.

Battement frappé:

- Ha cBe no3e Ha 30 cTeneHu Ha MOJIYIPCTUMA;
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- carelevé Ha monynpcTuma.

Battement double frappé:

-y CBHMM I103aMa IIpcTMa Ha 1oj, Ha 30 cTerneHu, Ha 1IeJIOM CTOIaly U Ha
MOJTYTIPCTUMA;

- carelevé nHa momymnpcre.

Petit battement sur le coup-de-pied ca plié relevé Ha nenom cronany v Ha MOIYIPCTUMA
ca aKIEHTOM Hampe[ 1 Ha3al.

Flic-flac en face, 3aBpiaBameM Ha MOJYIPCTE.

Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans ca 3aBpmaBamem Ha demi-plié u Ha
MOJTYTIPCTHMA.

Battement relevé lent u battement développé na 90 cTenenu y cBuM npaBiuMma en face
U y II03aMa ca [0IU3ambeM Ha noistynpere 1 Ha demi-plié.

Demi-rond de jambe développé en dehors u en de dans Ha demi-plié.

Grand rond de jambe développé na 90 crenenu Ha MoOTypcTUMA.

Grand battement jeté passé par terre ca 3aBpIIETKOM Ha BpX IIPCTa HAMPE WK Ha3a]l.
III port de bras ¢ Horom Ha Bpx mpcra Ha3aja Ha plié Oe3 mpenasa ca HOre OCJIOHIA U ca
mpena3oMm (pacTjarinka).

Leo oxpet Ha 00e Hore y V mo3unuju ca demi-plié-a u 6e3 mera.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans ca 2 u nenuM okpeToM, BpXOM MPCTH]Y Ha
o4 U Ha 45 cTeneHu.

[Toyokper Ha jemnoj Ho3u en dehors m en dedans ca tombé Ha momympcruma, u
MOJIYOKPET Ca MOJMETAakEM HOTE Ha LIEJIOM CTOIAy ¥ Ha OJIYIpPCTUMA.

Pirouette u3 V no3unuje en dehors u en dedans.

Oxkper fouetté ka mTamy U of 1ITana BPXOM IIPCTa Ha MOJ.

Petit temps relevé en dehors et en dedans (11e710 cTonano, MOJIYIIPCTH).

EXERCICES HA CPEJIMHHA

Grand plié ca port de bras.

Battement tendu u jeté en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 okpera; 1/2
(baKkynTaTUBHO.

Battement tendu jeté balancoire y no3ama.

Rond de jambe par terre en tournant Ha 1//8 okpera.

Demi-rond de jambe Ha 45 cTenenu en dehors u en dedans Ha nonynpctuma 1 Ha demi-
plié.

Grand rond de jambe Ha 45 cTenenu en dehors u en dedans Ha 11e710M cTOMANY.
Battement fondu:

- Ha noaymnpcTtumMa en face u y nosama;

- ca plié relevé u demi-rond de jambe Ha 45 crenenu en face Ha LeIOM cTOMANLy U
MOJIYTIPCTUMA;

- double fondu Ha nenomM cronany ¥ Ha MOJIYNPCTUMA.

Battement soutenu Ha 1iesiom ctonany Ha 90 crenieHu en face u y mozama.

Battement frappé:

- Ha MOJYIpCTUMA U ca 3aBpceTkoM Ha demi-plié;

- carelevé Ha monynpcruma.

Battement double frappé:

- ca3aBpuaBambeM y demi-plié en face u Ha no3se;

- Ha IOJYyNPCTHMA;

- carelevé Ha monynpcruma.

Petit battement Ha coup-de-pied Ha moxynpcTuMa.
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Flic-flac en face.

Pas coupé na monmynpcruma y KOMOMHAIIH]H.

Pas tombé ¢ momepameM, pajiHa HOTa y MoJiokajy coup-de-pied, mpcTuma Ha MMoj U Ha
45 crerneHu.

Rond de jambe en 1" air en dehors i en dedans Ha 1ieioM cTomnaiy.

Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha L1e7I0M cTONANy U HA MOJIYNPCTUMA.
Battement relevé lent i développé:

- Ha IV arabeque Ha nenom cronaiy,

- Ha demi-plié en face u y mo3zama ,

- caIpeJa3oM ca Hore Ha Hory en face u Ha mo3e.

Battement développé passé u relevé lent en face m Ha mose croisé, effacé, écarté,
attitude effacée u croisée, I, Il, III arabesque.

Demi u grand rond de jambe développé na 90 crenenu en dehors u en dedans en face u
U3 1103€ y TI03Y Ha LEJIOM CTOMay.

Temps lié na 90 crenenu ca npenazoM Ha LEJNO CTOMAO.

Grand battement jeté passé par terre ca 3aBpcaBalbe€M BPXOM IIpCTa Ha IOJ Hampex U
Hasazn en face 1 Ha mo3se.

Port de bras:

- III port de bras ca HOrom UCTETHYTOM Ha BpX IpcTa u Ha demi-plié Hanpen u Ha3am;

- I port de bras ca HOroM HCTETHYTOM HOTOM Ha3aJ Ha BPX IIPCTa ca pacTjamikoM, 0e3
mpesiaza ca Hore OCJIOHIA U ca IIPea3oM;

- IV u V port de bras.

Pas de bourrée dessus-dessous en face.

Pas de bourrée balotté en tournant Ha %4 okpera.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans ca ¥2 1 enuM OKpeTOM, 3aII0YETH MPCTUMA
Ha Moy U ca 45 creneHu.

Pas glissade en tournant en dedans mo %2 u 11€0 OKpeT MO NMpaBoj JTUHHU]H.

Pirouette en dehors u en dedans u3 II, IV u V no3sunuje ca 3aBpmerkom y IV u V
MTO3UIIH]Y.

Pas jeté fondu ca momepameM Hanpen U Ha3al.

ALLEGRO

Temps sauté y V mo3uiujy ca moMepameM Harpes, Ha3al U y CTpaHy.

Changement de pied ca momepameM Hampel, Ha3aj,y CTpaHy M en tournant Ha Y%, Y2 u
11€0 (32 MyIIKapIEe) OKPET.

Pas échappé na Il u IV nmo3unmjy en tournant Ha % u Y2 okpera.

Pas assemblé ca kpeTameM en face u y mo3e.

Sissonne simple en tournant no Y2 oxpera (mymxkapuu) en dehors u en dedans.

Double assemblé (cBaku Ha 1/8 TakTa).

Petit pas jeté ca kperameMm y CBUM MpaBiuMa en face u y MajauM mnoszama, C HOTOM Y
nmoJi03ajy sur le cou-de-pied u Ha 45 creneHw.

Pas de chat.

Pas de chat (ca HoroMm caBujeHOM Ha3an).

Temps levé ca Horom Ha coup-de-pied Hanpena U Ha3aj.

Sissonne ouverte Ha 45 CTENEHU y MaJTUM TT03aMa.

Sissonne tombé en face u y nozama.

Temps lié sauté.

Pas coupé balonné u balonné u3 V mosunmje y cTpany, Hampea U Hazaj, en face u 'y
1no3ama, Ha MeCTy U ca IOMEPAbEM.
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Pas emboité ca Horom Ha coup-de-pied Ha MeCTy U ca TOMEpaHEM.
Pas emboité nanpen y mecty Ha 45 cTEeleHH U ca IOMEPAHEM.

Pas échappé battu.

Entrechat quatre.

Royale.

Pas assemblé battu (mymikapuu).

Tour en I"air (Mymkapim).

Glissade en tournant Ha Y2 okpera.

EXERCICES HA [IPCTUMA

Pas échappé en tournant na Il no3unumju no Y4 okpera (1/2 paxkynraTuBHO).

Pas assemblé soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha ¥2 okpera. Ha kpajy ronune
II€0 OKPET ca 3aBPCaBAEM Y MI03M Ha NMPCTUMA.

Pas de bourrée dessus-dessous.

Pas glissade en tournant 1o ¥2 okpeta u 11€0, ca IOMEpambEM Yy CTPaHy.

Sissonne simple en tournant o % oxpeta (1/2 ¢akynTaTuBHO).

Sissonne ouverte Ha 45 cTeleHU y CBUM IIPaBLMMA U I103ama.

Sissonne ouverte kpo3 développé Ha 45 cTeneHnu y CBUM IpaBIIUMa U MO3aMa.

Pas tombé u3 no3e y no3y Ha 45 crenenu ((hakylITaTHBHO).

Relevé Ha jemnoj HO3M, Apyra y mojo3ajy coup-de-pied (2-4 HajBuCe).

Préparation 3a pirouette u3 V nosuuumyje.

Pirouette en dehors u en dedans u3 V noswumnuje.

Pas de bourrée balotté na Y% okpera Ha o Ha 45 crenenu (croisé, effacé).

Temps sauté mo V mo3uiuju Ha MecTy.

Changement de pied en face.

Pas jeté Ha mo3se, Ha 45 cTeneHu, ca 3aBpcaBameM Ha demi-plié.

Petit jet€ Ha MecTy ca OTKpUBaWbEM HOI'€ Y CTpPaHY U ca KpETameM y MajuM Io3ama,
HoTa Ha coup-de-pied.

Pas nonka.
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roaniinmbd NCTIUT

O06aBe3HO TPaiBO y OKBUPY TOAMIILET UCIIMTA Tpeda Aa Mpe3eHTyje paj Ha eleMeHTUMa en
tournant Ha cpeawHH cane, préparation u pirouette w3 II, IV u V mosummje. Iloderax
u3yuyaBama 3aHockd. KomOuHanmje ce ycioxmanajy, TEMIIO ce yOp3aBa y OJHOCY Ha paHHja
7IBa paspena.

EXERCICES KO/ IITAITA

VYV BexOe yKJbYUUTH pa3HE BPCTE€ OKpPETa M IMOJIyOKpETa Ha jeHOj W JBE HOTe, HOBE BPCTE
battement fondu, ka0 1 ocTajie eJIeMEHTE Ha CBE II03€E.

EXERCICES HA CPEIMHUA

Battement tendu, jeté, rond de jambe par terre (en dehors, en dedans) en tournant o 1/8
u 1/4 okpera.

Grand rond de jambe développé (en dehors, en dedans).

Préparation u pirouette u3 II, IV u V nmozunmje dehors, dedans.

Pas de bourrée dessus-dessous.

Glissade en tournant Ha 1/2 1 11€0 OKpET.

ALLEGRO

Temps levé Ha jenHO] HO3H.

Pas balonné Ha cBe mpaBIie U Ha M03€ HANPE U Ha3aj, 6e3 U ca MOMepambeM.
Temps lié sauté nanpen u Haza.

Changement de pied en tournant o % u %2 okpera.

Tour en I"air (Mmyckapin).

Echappé battu na Il no3urmuju.

Royale, Entrechat quatre.

Pas jeté — 6e3 momepama u ca MOMEpameM y CBE MIPABIIC.

Pas échappé na Il mo3unuju en tournant mo % okpera.

EXERCICES HA ITPCTUMA

Pas de bourrée dessus-dessous.

Jeté ca momepameM y CBUM IpaBLHMMA.

Préparation u jenan pirouette u3 V nosurje.

Sissonne simple 1o ¥ okpeTa HICTOM HOTOM y HCTOM IPaBILY.

IV PA3PE]]
(8 gacoBa HenEeJbHO, 256 YacoBa rOIUIILE)

EXERCICES KO/l LITAITA

Battement fondu:

- caplié relevé u rond de jambe Ha 45 cTenenu y mosu;

- Ha 90 crenenu en face v y mo3aMa Ha II€JIOM CTOIATy U Ha MOJIYIIPCTUMA.
Battement double frappé:
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- carelevé Ha moynpcTUMa U 3aBpiraBameM y demi-plié, u y mo3ama;

- ca OKpeToM Ha Y4 u V2 okpera.

Rond de jambe en 1" air en dehors u en dedans Ha 1/4 u 1/8 (u ca plié relevé).

Battement relevé lent u battement développé en face u y nozama:

- Ha IOJYyNPCTHMA;

- caplié relevé;

- caplié relevé u demi-rond de jambe en face u u3 mo3e y mo3y.

Battement développé balotté.

Grand rond de jambe développé na momynpctuma u Ha demi-plié, en face.

Grand battement jeté développé (Meku) Ha LIeTIOM CTOMaTYy.

Okpert fouetté en dehors u en dedans Ha Y4 u Y2 okpeTa, ca MOJUTHYTOM HOT'OM HaIpes
WM Ha3aj] Ha 45 cTeneHu:

- Ha MOJYMPCTUMA.

Soutenu en tournant en dehors i1 en dedans Ha Y2 u nienu okper.

Préparation u pirouette temps relevé en dehors u en dedans.

Battement développé ca okperom fouetté u o mTama ca HOroM Hampes WIK Ha3aj Ha
90 cremneHu.

Grand battement jeté ca mogu3ameM Ha MOIYIPCTE U Ha MOIYIPCTUMA.

EXERCICES HA CPEIMHUA

Battement tendu u jeté en tournant, en dehors u en dedans no % okpera.

Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans o Y4 okpera.

Battement fondu:

- Ha plié relevé u demi-rond de jambe Ha 45 cTenenu u3 o3¢ y MO3y Ha MOJIYIPCTUMA;
- ca plié relevé 1 demi-rond de jambe na 45 crenenu en face u u3 mose y nosy Ha
[EJIOM CTOMalTy U Ha MOJIyIpCcTUMA.

Assemblé soutenu entournant y crpany %2 okpeta u 11eo okpet en dehors u en dedans.
Petit pas jeté en tournant o ¥2 okpera y cTpany ca nomepamem, en dehors u en dedans.
Battement frappé:

-y 1o3amMa Ha MoJyInpcTUMa.

Battement double frappé ca plié relevé na monymnpcre, en face u Ha nose.

Petit battement Ha coup-de-pied ca akIeHTOM HampeI U Ha3a1 Ha MOTYIPCTUMA.

Temps lié Ha 90 crenenu nmpenas Ha €10 CTONAJIO.

Tour lent en dehors i en dedans:

-y CBUM BeJMKUM no3ama (1/2 u 1ieo okper);

- U3 1mo3e y no3y kKpo3 passé Ha 90 crenenu.

Grand battement jeté:

- développé (Mekann) en face 1 y mozama Ha 1I€JIOM CTOHIAILY.

VI port de bras.

Pas de bourrée ¢ mpomeHnom Hory, en tournant.

Pas de bourrée dessus-dessous en tournat en dehors u en dedans.

Pas glissade en tournant 1o JujaroHay.

Pirouette en dehors u en dedans u3 V, II u IV nosunuje ca 3aBpmaBamwem y V u IV
no3uuuju (2 okpera), (paKynTaTUuBHO).

Préparation 3a tour y Benukum no3ama en dehors u en dedans u3 IV u Il nmo3unmje a la
seconde, attitude, arabesque.
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ALLEGRO

Grand pas échappé en tournant Ha Y4 u Y2 (Il u IV paspen).

Pas échappé battu — crmosxena 3anocka (ca 3aHockoM u3 V u u3 Il moszummje).
Pas échappé ca 3aBpmaBameM Ha jeTHO] HO3H.

Pas assemblé battu.

Entrechat trois.

Entrechat cing.

Grande sissonne ouverte y cBUM mo3ama, Oe3 momepama. llo ycBojemy — ca
MIOMEpamkEM.

Grande sissonne ouverte kpo3 développé y cBuM nozama.

Pas emboité ca momepamem Ha 45 CTETICHH.

Grand pas chassé y cBUM no3ama u npaBiuma.

Sissonne simple en tournant (11eo okpet) en dehors u en dedans (Mymkapim).
Tour en "air (1-2) mymkapuu.

Pas assemblé ca momepamem Ha 45 creneHH, ca coupé — Kopak u pas glissade.
Pas de basque en tournant Ha % 1 ¥2 okpera.

EXERCICES HA [TIPCTUMA

Pas échappé en tournant na Il u IV no3unujy no % u %2 okpera.

Pas de bourrée en tournant:

- ca [MPOMEHOM HOTY;

- dessus-desssous;

- balotté en tournant Ha V4 okpera Ha 45 creneHu.

Relevé Ha jemHnoj HO3M, Apyra HOTa OTBOpeHa Ha 45 crenieHu (2-4) unu coup-de-pied.
Pas glissade en tournant ca moMepameM y CTpaHy U 1o aujaroHand (4-8).
Sissonne ouverte Ha 45 CTENEHU y CBUM MpaBIlMMa U T103aMa.

Pas jeté y BenukuM nosama, 3aBpiiaBajyhu y demi-plié.

Pas jeté fondu o nujaronanu Hampes U Ha3al.

Pas ballonné (y crpany u effacé) nanpen Ha effacé (Ha MecTy u ca nomepameMm).
Préparation u pirouette u3 IV nmo3unmje en dehors u en dedans (1-2 okpera).
Pirouette en dehors u3 V nmosunumje jenan 3a npyrum (4-6), (hakynratuBHO).
Sissonne simple en tournant o %2 oxpera.

Assemblé soutenu en tournant en dehors u en dedans.

Temps sauté mo V mo3unuju Ha MECTYy U ca IOMEPABEM Y CBUM ITPAaBLIAMA.
Changement de pied ca moMepameM y CBUM IpaBIKMa U en tournant.

'OAUIITHBA UCITAT

VYV cnoxxkeHnjuM KoMOWHaIMjamMa KOPUCTUTH Kao Be3uBHE Kopake: pas de bourrée, coupé,
passé u flic-flac.

EXERCICES KO/l LIITAITA

Battement développé ca naranum okpetrom en dehors u en dedans ca HOrom OTBOpEHOM
Harpe/1 WK Ha3al.

Battement fondu na 90 crenenu.

Tour u3 V nmo3urmmje en dehors u en dedans.
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Battement développé tombé en face Ha moay u Ha 90 creneHu.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans.

EXERCICES HA CPEIMHUA

Battement tendu u jeté en tournant 1/2.

Flic-flac.

Préparation 3a tour en dehors u en dedans u3 Il mo3unuje va 90 crenenu.
VI port de bras kao préparation 3a tour.

Tour lent y Benukum mnozama.

Tour en dehors u en dedans u3 V u IV nosunuje.

Pas de bourrée en tournant ca mpoMEHOM HOTY.

Pas de bourrée dessus-dessous en tournant.

Temps lié Ha 90 crenenu (Hanpen U Ha3an).

Fouetté en dehors u en dedans Ha 1/2 xpyra ca mOJUUTHYTOM HOTOM Hampe WJIA Ha3a]
Ha 45 cTerneHu.

ALLEGRO

Pas emboité Ha 45 crenenu.

Grande sissonne ouverte ca u 6€3 momepama.
Assemblé ca momepameM.

Tour en I"air.

Echappé battu ca ci10)k€HOM 3aHOCKOM.
Assemblé battu, royale u quatre.

EXERCICES HA ITPCTUMA

Echappé en tournant.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans.

Sissonne simple en tournant Ha Y4 okpera.

Sissonne ouverte Ha 45 stepeni.

Glissade en tournant o mpaBoj ¥ JujaroHagu (II€0 OKpeT).
Pirouette u3 V u IV no3unuje en dehors u en dedans.

HAYMH U3BOBEHA HACTABE

Krnacuuan Oamer je mpeaMeT KOJU YWHA OCHOBHY JHUCIMIUIMHY TOKOM IE€JIOKYITHOT
IIKOJOBama urpada. lIporpaMm je cauMmbeH Ha OCHOBY IporpamMa M METOAa HMCTaKHYTOT
Oanerckor memarora ArpunuHe BaranoBe. OCHOBHa Hauena OBE METOJIE 3aCHHBAjy ce Ha
pa3BUjamby IJIACTUYHOCTU TeNa, KOOPAWHAIM]U MOKPETa U ycaBplIaBamby OaJIeTCKE TEXHUKE
10 BUPTYO3HOCTH.

CBakogHEBHO BexOame U 100pa opraHusaiyja yaca je Beoma BaxHa 3a Oyayhe urpaue. Yac
j€ cacTaB/b€H M3 TEOPH]CKOT W MPAKTHYHOT Jeia Koju ce mehycoOHo momymyjy. 3amarax
HACTAaBHUKA je Jla KpO3 TakaB yac oMoryhu xapMoHW4YaH (PU3MYKU Pa3BOj YUEHUKA, CTHIAHE
OaJleTCKe TeXHUKE, YMETHHYKOT M3pa3a M pa3BHjamke My3HKaTHOCTH. Takohe je moTpedHo, na
ce IMOJIjeJHaKO TIOCBETH MaXXikha CBUM JIEJIOBUMA yaca — eXercices-y KoJ Irarna, exercices-y Ha
cpenunM caine, adagio-y, allegro-y u n3Bolhemy BexOM Ha IpcTUMA.

HacraBHunuma ce npenopyuyje ppoHTaNIHU, TPYITHU U UHIUBUAYATHU PaJ] ca IUJbEM J1a ce y
OKBHPY CBAaKOJHEBHOI paja IMOCTUTHY INTO OOJbHM pPE3YyITaTH y OBJaJaBamy OajleTCKUM
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KOpalliMa U OCHOBama Oanercke TexHuke. HacTaBHMK Ha yacy Tpeba Ja KOpPUCTH
JEMOHCTpAIH]y, PUIM, BUJIEO CHUMKE.

KnaBupcka npatma Ha 4acy je TOToBa My3udka (opma Wi UMIIPOBH3aIlja — CI000HA UITH
Ha TeMy Heke kommnosuuuje. Jlaje mocebaH TeMIio U puTaM, BOME C€ HarJjallaBa KapakTep
KOpaka, ToMa)ke ’erOBOM HM3BONEHY W JIONPUHOCH OCTBApHBAKHY XapMOHH]jEe U3Mel)y urpaya
u My3uke. Y allegro kopanmma ¥ Ha IPCTUMa KOPUCTU C€ MPHUIPEMIBEH HOTHH MaTepujall.
AKko je y OayeTckoj mpenactaBu Kopeorpad MOTYMEEH MY3WIH, Majyhu Kpo3 MOKPET HEHY
caipxuHy u (opMy, HaCTaBHMK Ha Yacy Jaje MPEeAHOCT OaleTcKoM KOpakKy, a ycariailaBa
my3uky. Kopenerurop je 1eo Tuma HaCTaBHUK — yYEHHUK.

[Ipu nenoxynHOM pajy ca yueHHUIIMMa HAaCTaBHUK He T'yOM U3 BUJA HHjEIHY O]l CTpaHa Koje
KOJI YYECHUKA pa3BHja — 3HaWbE, pa3yMeBame, BEMITHHY, ymehe, paa Ha GU3UYKO) KOHAMIIH]H,
CHAa3M, U3JIP>KJbUBOCTH, TUIIKOCTU U TUIACTUYHOCTH TeJa, My3UKAIIHOCTH, Pa3BOjy U HETOBAY
ocehaja 3a nmeno y urpu, oHOCY MpeMa MapTHEPY W CaurpadyrMa, Kao ¥ KOMYHHKAIlHje ca
JIeTIOM U TPYIIOM.

['maBHM 3a7aTak mejarora y mpBOM pa3peny | I1€JI0j OCHOBHO] ITKOJH j€ Y TOME J1a YUCHEM
onpeheHnx OaleTcKUX Kopaka, mpemiokeHux y Ilporpamy Benmuky NaXmy IOCBETH
dbopmupamy 0aIeTCKOT CTaBa, OCIIOCOOHU TEJIO0 YUYEHHUKA Ka0 HHCTPYMEHT UTPE U KOJ yUCHUKA
pa3BHje HHTEPECOBamkE U JbyOaB IpeMa Ki1acuyHoM Oanery. Beoma je 3HauajHO 1a ce yUeHUKY
pa3BHja ¥ Ca3HAjJHHU MPOIIEC, MUNJbEHE U 3aK/byUHMBamHEe KaKO OM YUECHHIIM ITO aKTUBHHU]E
YYECTBOBAJIM Ha 4acy M yMEJH Ja o0paTe Makmky Ha HAjBAKHHU]E JIETaJbe M0jeANHUX KOpakKa.
[ToceOHy makily YCMEpUTH HAa YPEIHOCT, XUTHjeHYy, OAHOC MpemMa KOCTUMY, MaThKama M
¢pusypu. HeroBamem pajaHe QUCHMIUIMHE CTBapa Ce, OJf CaMOr MOYETKa HAaBUKa PEIOBHOT
noxahama HacTase.

3agarak mejarora y Ipyrom paspeny je Ja ymopeao ca pa3BHjakbeM CHare HOTY U HOBUM
3alaiMMa IIporpaMa y pa3BUjamy 0aJeTCKe TEXHHKE, MMOCEOHY MaKKkbY YCMEpPH Ha JeIHY O]
HajBaXHUJUX KOMIIOHEHATa KJIAaCUYHE UTpe y paly ca yueHHIMMa — koopauHauuju. Hajsehn
Opoj Kopaka y ApYroM pa3peay H3BOAM C€ HCTOBPEMEHO ca pyKaMa M TJIaBOM 0e3
NPEeTXOAHOT preparation-a, a Takoh)e y MaJuM M BEJIMKMM I103aMa HITO BEOMa pa3BHja
KOOPIMHAIIH]Y TTOKpETa.

3a pa3Bujame W yuBphuBame cHare HOTYy y JpYyroM paspeay YyBOJAE ce Kopalmu Ha
MOJIYIPCTUMAa M TpPCTUMa, a yBehaBa ce M KOJNWYMHA MOHABJbaka JEAHOI HCTOTI KOopaka.
3ajgaTke Ha MPCTHMa 00aBE3HO j€ CIIPOBOAUTH 2—3 IMyTa HEAEJbHO.

VY tpeheM pa3peny 3aBpiuaBa ce paj Ha MOCTaBLU HOTY — KOPITyca, pPyKy U riaBe. Y Hpolecy
pama moceOHO ce ycBaja TEXHHMKA IOJYOKpeTa M OKpeTa KOJ IITana, Ha CpPEelWHHU, Ha
MOJIYIIPCTHMAa W TIPCTUMA. Y exercices-y Ha CpPEeIMHH TOTPEOHO je YHOCHUTH 3aJaTKe Ha
noynpctuma. Y BexkOama Ha cpeAuHU jaBJba ce adagio, HApOUMTO MOTEHIMpPajyhu Mane u
Benuke nose. [loceOHa naxkma oOpaha ce Ha U3pakajHOCT MO3a.

Allegro nma moceOHe 3amaTke U TO: en tournant 1/8, V4, 2 okpeTa y Ba3ayxy, Kopaka y MECTy
U ca MoMepameM, Kao M battu kKopaka. YUeHHIM MOpajy Ja CTEeKHY (pM3MUKy CHary u ja
OBaJI/1a]y KOOPJAMHAIINJOM TTOKpETA.

VY ueTBpTOM pa3peidy 3aBpllaBa ce MOCTaBKa OCHOBA KIIACHYHE UTpE.

[Taxma je ycMepeHa Ha caBiahBame BEIMKUX 1103a MPHU JIAaTAaHOM OKpPETamy, CIOKCHH]U
BuaoBu adagio, mpurnpeme 3a grand pirouette U u3Boheme BexOH en tournant. Ca BETMKOM
NaXiHhOM 3all0YHIbAaTH PaJl Ha BETMKUM CKOKOBHUMA.

[MoceOHM 3amamy y 4YETBPTOM pa3pedy OIHOCE ce€ Ha CLEHCKY (opMy, ydyema JeroBa
Kopeorpaduja W IEIWX Bapujanyja WiW TpynmHUX wurapa. l[lemaror Tpeba nma pamu Ha
pa3Bujamby UHAWBUIYAITHOCTH U TEXHUYKUM MOTYhHOCTHMA I0jeIMHIIA.

HacraBHummma ce mpenopy4vyje 1a y CBOM pajy KOPHCTe KOMOMHOBAaHE METOE pajia Kako 01
Ha 1TO 0OJbM HAUMH HALIUIM YT 3a peanusauujy npeapulennx caapxaja pana. Heomxonno je

54



OpU TOM Y TOTIYHOCTH YBAXKUTHU pa3lIMKe Yy CIIOCOOHOCTHMA, MHTEpEcoBamHMa, Kao U
WH/IMBUYaJIHU TEMITO caBiahiBamka HOBUX MPOTPAMCKHUX Ca/ipikaja.

KPEATHUBHA UI'PA

[MNJb

[{nsp mpeMeTa je ma Koj yYeHHKa pa3BHje CBECT O COIICTBEHOM TEIy M MPOCTOPY KOjH Ta
OKpY’Kyj€ U IyTeM UMIPOBU3AIMje YII03HA HAYMHE KpeHparmba urpe.

3AJTAIN

- YcaBpILIUTH IPUPOIHHU ITOKPET.

- Bnapgatu cBojum Tenom.

- KonTponucaru MHTEH3UTET, AY)KUHY ITOKPETa U PUTMUYKY yCKJIah)eHOCT.
- Ocnioco0JspaBame 3a IPYNHY U COJIO UTPY.

I PA3PE]]
(2 gaca HegespHO, 70 YacoBa TOJUIIILE)

CBecT 0 Telly M OJHOCH pa3IMYMTUX JeNioBa Tena (TjaBa, TPYI, YAOBH, CIIOJballlba U
YHYTpalllha MOBPILIKHA YA0BA, IIIaKe, KOJIEHA, CTOMAja).

HcTtpaxuBame pa3IuyUTHX HAuWHA HCTe3ama, CaBUjama, yBpTama (1Iake U MPCTH]Y,
YBpTame

TOPHLET JIeJIa TeNa JIOK IOKbU MUPYje, ca Wiu 0e3 pyKy).

HcTpaxuBame pazIMuuTHX HaAYMHA OKpETama, TPUama, CKaKamba, X01ama...(OKpeTH ca
CII000HUM WJIM 33JIaTUM JEJIOM TeJla KOJU BOJH; CKOK ca pyKaMma Wiu 0e3; XoJame ca
TyOOKO CaBUjEHUM KOJICHHMA).

Teno y ctamy MupoBama (004HO TpUame 10 NPOCTOPY, 3ayCTaBJbakhe Ha 3BYK Y
cJ1I000/THOM WJIM 33J]aTOM TEJIECHOM OOJIHKY, 1May3a).

AKIIeHaT Ha TToceOHe J1eoBe Tela (Cropa Urpa rje 3ri1000BH U MOBPILIMHE PYKY BOJE
MOKPET CBE JI0 3aBpIIHE MO3UIIM]jE KOja 3axXTeBa MPOMEHY JIeNa Telie KOjU BOJIU TOKPET).
[IpeHoc Te)KMHE U TECTOBH (HOCUTH TEKUHY U HE HOCUTH j€).

OpnHocu nenoBa Tena (y TOKy Mrpe JiBa Jiena tena ce mMory mehycoOHa mpuOmmkuTi
jemHo apyrom, Meh)ycoOHO oBe3nBaTH, HEXKHO TOAUPHUBATH, OKPYKHUBATH JEHO JIPYTO,
n30eraBaT).

KBanuTaTuBHO 0KUBJbaBamke Tpajarba HEKOT MOKPETa U »TEeXKHUHE«. (BpeMe, TEeXKHHA,
purtam)

TexxuHa — MOKpeT U3BEACH C TaKOhOM MM CHaXKHO (CKOK € JIaKOhOM; CHa)kaH CKOK;
OKpeT ¢ JtJakohowm; maj ¢ 1akohoMm; CHaXKHO YBPTame).

Putam — pajiHa puTMHYKUM IpoMeHaMma (peteniifja ¢pasza koje cy cio0oiHe Uil
3azaTe; XxoHame Ha 2/4, 3/4, 4/4).

[Ipocrop (myTame no noxy — npase, KPUBE WIN LUK LAK).

[IpocTopHM HUBOU U IEJIOBH.
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Bumm — xa mnadony (mpoctop uzMelhy pameHa Ha MOJIyIPCTHMA M CKOK).

Cpenmu — Ka 3u10BUMa (IpocTop u3Mely pamMeHa u KyKoBa).

Hwxu — xa moay (mpocTop 01 KyKoBa HaHWXKE — TyOOKO CaBHjambe KOJICHA Ha MO ).
CnobomHu TenecHUu OONMK y 33aJaTOM HHUBOY; TeCT PYKOM VY 3aJaTOM HHUBOY MOXE
MIPOMEHUTH TIOJIOKA] TeTa...

OCHOBHHU TeJIECHH OOJUIIH:

Maiu, (y3aH, CKy4eH); BEJIWKH (MPOCTOpaH, IIMPOK); 3a00JbeH (01 OONHX, KPHBHUX
JMHU]a); cTperacT, (0 MpaBuX JHMHU]A); YBPHYT J€0 Teja WIM ACJIOBU Tela Iienajy y
CYNPOTHOM TpaBIly.

Pan Ha ¢pasu (moBe3uBame BUIIE O] JIBa MOKpETa Yy MEIUHY Ca JaCHO BHIJbUBHM
MOYETKOM M Kpajem).

Pan ca maptHepom.

Komupame 0611ka Kpo3 HUBOE.

II PA3PE]L
(2 gaca HegespHO, 70 YacoBa TOIUIIILE)

CeecT 0 Telny M OAHOCH HM3Mel)y pa3nIu4uTHX JenoBa Teja (JujaroHajHe MOBpPIIMHE
TPy, YHYTpallkha MOBPIIMHA IIaKe, CIIOJhAlllEha MMOBPIIHHA IIaKe).

HcrpakuBame pa3InunTUX HAYMHA UCTE3amkha, YBPTakha U 3aBpTama (IOKPETH KOjU Uy
on nepudepuje ka yHyTpa), y mapoBUMa.

HcrpaxkuBame pa3ianuuTUX HauyMHA OTBapama, 3aTBapama, OKpeTama, CKaKamba,
najiama...

Bapujanre ckokoBa (¢ jejHe HOTe Ha JpYTy, € jeJHe Hore Ha o0e, ca o0e HOre Ha jeJHY,
ca jeZHe HOTe Ha UCTY, ca 00e Hore Ha 00¢).

Oxpetu y HI)KEM HUBOY; OKpeTH 0e3 yrnorpede riase (pokyca).

OnHoc aenoBa Tena U MUpOBame (Opaja MocTaBJbeHA HA JETHO pame, JJIaH JOJUpYyje
neTy).

AxiieHaT Ha ToceOHe JenoBe Tena (KyK BOIOM Yy TaJ, yXO BOAU y OKPET, paMe BOIH Y
CKOK).

[lpeHoc TexxMHE W TeCTOBM (ITOYETHE WIJIM 3aBpINHE TO3UIMje (pase TMOKpeTa Win
nposiazHux (pasza).

»Bpeme«, 1 »TexnHa« (pal Ha TECTOBHMA, aKllMjaMa ¥ IPEHOCUMA U3 jeJHOT TEJIECHOT
o0nMKa y Ipyru).

KoMOunHammja mokpera ca 3a1aToM TEXHUHOM (Tpyame ca JJaKkOhoM; pacT W3 CHaXKHE
NO3MIIMje; U3 CTalba MUPOBaka KOje 3paun CHaroM npehu y HUBO cTamba MUPOBamba Koje
OJITMKYje JaKoha).

KomMOuHanmja »TexunHa« - »BpeMe« (IMMOKPET MOKe OUTH CHa)KaH — YCIIOPEH, ¢ JJakohoMm
— U3HEHAJIaH, CBETAa0, jacaH, CHa)KaH, M3HEHA/IaH, C JJAKONOM — yCIIOpEH).

Puram.

IIpomena purma.

Penernnmja ¢dpaza na maysa u npesias Ha Ipyry CTpaHy Tela.

CxokoBu Ha 6/8 u 2/4.

ITpocTop:

- Ilyrame 1o mony u y Ba3nyxy.

- [TpocTOpHM HUBOU U JIETIOBU.
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30He Tena (MHANBUAYATHO HCTPAXKHUBaKHE KHHEC(hepe u TeHEpaTHOT MPOCTOPa):

- TenecHn oOnumu(cI000IHU TEIECHU OOIUK ca 33aJaTUM JEIOBUMA Tella Y KOHTAKTY
WM OOpHYTO; OKpeT c1000aH ca 3aJJaTUM TEJICCHUM OOJIMKOM; y TPEHYTKY CKOKa TEJIO0
uma ozpehenn o0IHK).

- Peun 3a pan Ha mpocTopy (OOUTpaTH PEUH Ka0 LITO CY »KPO3«, »0KO«, »ITPEKO«).

- [IpocTopHE cMepOBH U KpeTama Koja U3 HHUX MPOU3HIIa3e; rope — J0Je; IeCHO — JIEBO;
Hamnpes — Hazal.

TenecHa TeXWHA W HBEHO KpETame Y MPOCTOPY U BPEMEHY (pax Ha MOKpPETHMa KOju
Noceyjy KBAIUTET KOHTUHYUTETA U MOKPETHMAa KOJU OJUIMKY]Y KBAJUTET MpPEKHaama
WU TUCKOHTUHYUTETA).

CyKUEeCHBHHU MOKPET.

CuMynTaHu NOKpET.

®pa3ze u UHTEpHIpETaLIH]a.

Pan ca mapTHepom (0OIUK, HUBO, TEIECHH OOIUK, KBATUTET, PUTAM).

HAYMH U3BOBEHA HACTABE

Kao mona3He ujeje U CTUMYJIaHC 332 4aCOBE MOTY C€ KOPUCTUTH OMJIO KOjU aclleKTH MPUPO/IE,
OKpYyXXema, JINTepaType, My3WKe, BH3yeJICHE YMETHOCTH M MaiuTe. Y3umajyhu y o063up
y3pacT, TEJICCHU, MEHTaJHW M EMOIIMOHAJIHW pa3Boj, Aera he uMaTh cacBUM Jpyrayuje
moryhHocTH, peakiyje u pesyiarare. OBakBe 4acoBEe MOXKE MPAaTUTH MY3HKa, yAapajbKe, Iiac
WJIM TUITMHA KaJa je MaKkha yCMEPEeHa Ha YHYTapHkH pUTaM CBakorT mojenuHa. CBaku dac je
WH/IMBU/yaJIHU YMH HAaCTaBHUKA KOjU he KOPHUCTHTH CBOje H[eje 3a IJIaHHpame MaTepujana
koju he oOpalyjuBaT U pa3BujaTH ca TPYIIOM.

Kox nmnanupama yacoBa Tpeba uMaTH y BUIy ciejehe enoBe cBakor yaca:

Y600 — 3aepesarve:

Leno Teno 3axTeBa /1a ce y MOTIIYHOCTH MPHUIIPEMH U 3arpeje 3a 4ac KOjH CIeIu.

Y600 u paspaoa — nokper:

Hctpaxyje ce pedyHHK MOKpeTa MoTpedaH 3a urpy.

Bpxynay:

VY4yeHuny crnajajy cBoje Wrpe y 3aBpIIHM Marepujai. llema rpyma pamum uCTOBpeMEHO W Ha
Kpajy ce paJloBU MOT'y TOKa3aTy UHAMBHUAYAHO WU IO Ipyrnama.

3axkmyuax:

OBaj HayuMH paja MMa 3a LWb MOJACTHUIAKE KPEaTUBHOCTH, TEJECHE H3PaKajHOCTH U
MUlUbeHa. PaszBuja ocehaj 3a purTaMm, NpOCTOp, NUHAMHKY, 3a TPyny W THMCKHA pa.
[Nocrenryje koopAuHALM]y, KOHIIEHTPALHU]y, MEMOpPH]Y, MAIITy, CHOCOOHOCT 3amaxama H
pa3zymeBama, CBECT O COIICTBEHOM TEIly Y CTalkby MUPOBalba U CTalby KpeTama.
HacraBHuiuma ce mpernopyuyje fa y CBOM pajay KOpUCTe KOMOMHOBaHE METOJIE pajia Kako Ou
Ha mTo 00JbM HAaYWMH HAIIUTK YT 3a pealn3aliyjy npeapuheHux caapkaja paga. HeomxomaHo je
Opd TOM Y TOTIYHOCTH YB)XXUTH Pa3jMKE Yy CIIOCOOHOCTHMA, WHTEPECOBamHMa, Kao U
WMHAUBUAYaJIHU TEMIIO caBialjuBamka HOBUX MPOrPAaMCKUX cajipiKaja.
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[NPUMEBLEHA TMIMHACTUKA

[MINJb

[lwsp mpeamera MpUMEHEHE THMHACTHKE j€ M3BPIIUTH KOMIUIEKCAH yTHUIIA] HA OWOJIOIIKO
3/IpaBCTBEHU MOTEHIIMjaJ]l YYCHHUKA U JIOTIPUHETH pealn3alMjy Mporpama KIacu4Hor Oayera u
caBpeMeHe Urpe.

3AJIALIN

- Iloapyxatu mpaBuiaH GU3UYKH PACT U Pa3BOj.
- To3uTtHBHO yTHIATH HAa GUNYKY TPUITPEMIBEHOCT YUTABOT Tesa Oyayher urpaua.

I PA3PE]]
(2 yaca HenesbHO, 70 YacoBa rOAUIIIHHE)

BEXXBE 3A PAMEHU IIOJAC U PYKE

OCHOBHHU T0JIOKajU M TIOKPETH pyKaMa U Mpeia3u U3 jeHuX y Apyre:
3apyueme.
[Ipupyuene.
[Ipenpyueme.
[Ipenpyueme rope.
Vi3pyueme.
Onpyueme goe.
Onpyueme.
Onpyueme rope.
Yeonu 1 O0OUYHU KPYTrOBH U JTYKOBH.

BEXGE 3A KAPJIMYHU ITOJAC 11 HOT'E

CrtaBoBH Ha 00€ HOTe, CTABOBH Y IIOUYUbY, UyUlbYy U YCIIOHY U MIPENia3y U3 JeTHOT
CTaBa y ApYTH.

CtaBoBHU NMpeAHOXKHHU, OJHOKHU U 3aHOKHU (0€3 U ca CIyIITalkheM Ha MEeTy HOTe KOjoM
ce paam).

[Ipennoxema, 0HONKEHA U 3aHOXKEHA: HUCKO, 45 u 90 cTeneHu, 3amMacuMa U CIIOPUM
MOKPETHUMA.

Wznpixaju Ha jeIHOj HO3M, JPYyTa je Y MPEeTHOKEHY, OAHOXKEHY UIH 3aHOXKEHY.
Kpyxema HOrama u3 / y moJioxaja mpeTHOXHOT U 3aHOXKHOT.

Kpyxewa Horama u3 / y npeiHOKEHa U 3aHOXKEHA.
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BEXXBE 3A TPVYII

[IpeTknoHu, 3aKJIOHM, OTKJIOHM M 3aCylHl Yy pa3jMYUTHM IOJIOKajuMa (celd, KIEK,
CTaBOBHU Ha HOTaMa) M ca Pa3IMYUTUM I10JIOKAjUMa PYKY.
3aksioHM 6€3 KOMIIEH3aTOPHOT OKpeTa KYKOBHMa Hampes.

BEXBE V KPETABY
Xoname (BapHjaHTe: TUMHACTUYKO ', Y YCIOHY, “BHCOKO”, “‘€IacTHYHO’), KOpaluma ca
IPUBIIAYCHEM.
Tpuame (y pa3Iu4uToOM TEMILY).

[TOCKOLI1 1 CKOKOBH

[Tockoru: ne4ju MOCKOK.

CKOKOBH CYHO)KHHM OJICKOKOM M CYHOXKHUM JIOCKOKOM 0e€3 M ca TIOMEpameM Yy
IPOCTOPY, CKOKOBU CYHOKHUM OJICKOKOM M JOCKOKOM Ha JeAHY Hory (apyra je y
IIPETHOXKEHY WU 3aHOXKEHY).

PABHOTEXE

[IIBencka kirymna:

- 13 cTaBa OOYHO IpeMa KIIyNH, HEKOJIMKO KOpaKa 3ajeTa, HACKOK Ha JeJHy HOTY, pyra
je y 3aHOXKemY;

- X0Jlambe HaMpea, Ha3aj U CTPaHIIE, XOJIakEe Y YCIIOHY;

- CACKOLIM MPYKEHUM TEJIOM, YEOHO U OOYHO y OJIHOCY Ha CIPaBy;

- KpeTame 10 KIYIHU Y3 MaHUITYJIAl1]y PEeKBU3UTHMA;

- mrradere — kopuctehu Kao 3aBpIIETaK Joja3aK y ogpeheHn cTaB Ha KIIYIIH.

BUILEBA

OCHOBHHU BHCOBH.
AKPOBATHKA

[ToBasbka Ha sehuma.

CraB Ha JomaruIaMa.
KonyT nanpen.

I PA3PE]
(2 yaca HexaespHO, 70 YacoBa TOAUIIIELE)

BEXXBE 3A PAMEHU IIOJAC U PYKE

ITokperu pykama:
X OpU30HTAIHU KPYTOBHU U JTYKOBU — 00€ Y HCTOM CMepYy.
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YeoHH KpYroBU M JTYKOBU — 00€ Y HCTOM CMeEpYy.
Hauzmennunu 00YHHM KPYroBH U JIYKOBH — MJIMHOBH.

BEXXBE 3A KAPJIMYHU ITOJAC 11 HOT'E

IToxperu Horama:

[Ipennoxema.

OnHOXema U 3aHOKEHA 10 XOPUH30TAlIe U U3HA Hhe.

W3npxaj Ha TyHOM CTONaldy W YCIOHY Ha j€HO] HO3H, JApPYyra je y IPEeIHOXKEHY,
OJTHOXKCHY U 3aHOKEHY.

J1yGoKM MPETKIOHU Y Cey CYHOXHO U Pa3HOMKHO.

Ucnaau no “mmare” 60YHO U YEOHO.

BEXXBE 3A TPVYII

[IpeTknonu, 3akiIOHM (3aKJIOH KOMOMHOBAHO Ca CTaBOM Ha jeHO] HO3W, JIpyra je y
3aHOKEHY — U3JPXKa]), OTKIOHH, 3aCyIIH, KOMOMHOBAHO ca IMIOKpEeTUMa pyKyma.
Mocrt u3 nexama Ha Jiehuma, MOCT 3aKJIOHOM - YCKIIOH.

BEXBE V KPETABY

Xopame: KOpak ca 3rpueHHUM MIPEAHOKEHEM, KOPAK Y UCHa/l, IOBE3UBAKE PA3INUNTHX
HA4YMHA XOJlama.

Tpuame: y pa3nuuuTOM TEMILY ca IpOMEHaMa IpaBLa U CMepa, JTyKOBUTO, TPUYAHE
IIPOAYKEHUM KOpanuma.

[Inecuu Kopamu: rajon CTpaHuE, MOJIKUH KOPakK.

[NOCKOIN 1 CKOKOBH

CyHOXHHUM OJICKOKOM Ca IIPOMEHOM HOT'Y.

CyHOXXHUM OJICKOKOM U JIOCKOKOM Ha je[IHYy HOTY, JpyTa je y MPEeIHOXKEHY, 3aHOKEHY
HJIN OAHOKCHY XOPU30HTATIHO.

Makasurie.

Mauuju CKOK.

Cxok npy»eHo ca okpetoM 3a 180 creneHn 0Ko y3ayxKHe oce Tena.

OKPETH

Ca mpecrynameM, YKPIITCHHM KOpPAaKOM, y YCIOHY, y 4Yydlby, Ha j€JHO] HO3HU
HMCTOMMEHU U pa3zHoumeHu (cBe 3a 180 crenenn).

PABHOTEXA

Bara npeTkjioHOM U 3aHOXKEHEM — U3PKA].

[IIBencka kiyna (1ypa U y3a NOBpLIMHA)UIU HUCKA rpea:

- Kperama HaydeHa y | pa3zpeny Ha TiIy U3BOJI€ c€ Ha IIBEJICKO] KITYIIH;

- HACKOLUM Ha jeJHY HOTYy, JIpyra je y IpeIHOXEHY, OJHOXKEHY WU 3aHOXKEHY,
CaCKOIIM Ca Pa3IuvYUTHM T0JI0KajuMa Tesia ¥ HOTY y (pa3u jeTa.
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BUIIIEHA

BucoBu: npenmu, CTpaxmby, Y3HETO, CTPMOIJIABO U MPEJIa3u U3 jJeJHHUX Y ApYTe.
brxame: cacKOK y IpeAmuXy 1 3ambHXY.
VYnopu npenmy, janryhu u cTpaXXmbH U IPesia3y U3 jeIHOT Y IPYTH.

AKPOBATHUKA

Koyt nanpen — BapujaHTe U MOBE3UBAE.

Kouyt Ha3ax — BapujaHTe U MOBE3UBAKHE.

CraB Ha jonaTHIiama ca pa3TuYuTUM KpeTambUMa HOTY M Pa3InYUTUM T0JI0XKajuMa
PYKY ¥ CJIIOO0JTHO.

Mocrt Ha o0e Hore.

[ToBe3uBame aBa 10 TPU KpeTama U3 pa3IndUuTHX rpyna y KOMOMHALIU)H.

IIT PA3SPE/]
(2 yaca HenesbHO, 70 YacoBa rOAUIIIHHE)

BEXXBE 3A PAMEHU IIOJAC U PYKE

Kperame pykama msBeneHo y I u Il paspeny moBe3aHO ca KpeTameM y IPOCTOPY:

3aMacH U TaJlaCH pPyKaMa, HCKPETH.

BEXGE 3A KAPJIMYHU ITOJAC 11 HOT'E

[ToBehawe aMmauTyle MOKpeTa Yy MPEIHOXKEHY, OTHOXKEHY U 3aHOXKEHY U

IPO/Y’KaBamke BpEeMEHa U3IpKaja.

JlyOoKH TIPETKIIOHHU Y CeTy CYHOXXHO (TIPEIbU Je0 TPyIa AOJUPYje HOTE) U Pa3HOKHO

(mpenmu 1e0 TpyIa AOAUPYje TIIO).

“Illmare” 60YHO W YEOHO ‘M0 Kpaja’(MakCMMalTHE aMIUIUTYE TOKpEeTa, MOAN3amkhe

NpeAhe UK 3a/IH€ HOTE Ha BUIITY OCHOBY).
BEXBE 3A TPVYII

3amMacH U Tajacu TPYIOM.
3aKJIOHU y YCIIOHY Ca U3/PXKajeM.
MocToBH 3aKJIOHOM M YCKJIOH.

[MTOCKOLI1 1 CKOKOBH

["asmon cTpaHIie u CrojeHo, CKOK ca okpeToMm 3a 180 creneHu u ogHOkemeM. CKOK ca
IIPETHOKEHEM U OKPETOM — “TIONYyKaJIeT .

Mauju ckok ca okperom 3a 180 crenenu.

Jlanexo — BUCOKM CKOK; CKOK IIPYXEHO Ca OKPETOM OKO Y3/1yXHe oce Tena 3a 360
CTETEHHU.

Jlarieko BUCOKHM CKOKOBH Ca U3BJIAYEHEM H OKpeToM o1 90 cTemneHu,

Kaner (dbakynTaTuBHO).
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MopHAapCKH CKOK U3 3ajIeTa WU rajomna.
H3Boheme ckoKkoBa M3 J1Ba JI0 TPH KOpaka 3ajieTa Wid MOoCIe rajora.

OKPETH

Oxpern ca mpenHOXEHEM U 3aHOXemeM 3a 180 cremenu, ciobomHa Hora 1o
XOPHU30HTAJIHOT T10JI0KAja, 3aBPIIETAaK Y PABHOTEKHU.
Oxpetu ucronmenu u pazHoumenu 3a 180 u 360 creneHu U3 jeJHOT WIK BUIIE KOPaKa.

PABHOTEXE

[IIBencka kiryna Uiy HUCKA rpeja:

N3Boheme kperama Koja Ccy, Ha TiIy, HaydeHa y Il pa3peny; ynopu kieuehu u ayqehu.
Bara npeTkiI0HOM U 3aHOKEHEM: CACKOIIH MPYKEHO ¢a OKPETOM OKO y3IYXKHE 0Ce
Tena.

BHUILELA

OCHOBHM MOJI0KajU ¥ TIOKPETH y BUCY U YIOPY ca Ipefia3uMa 13 BUca y ynop (y3Mauu:
HayTop U3 BHCa 3aBECOM O MOTKOJIEHO); CACKOK OJHOIIIKA ca OKpeToM 3a 90 crerneHu.

AKPOBATHUKA

CraB Ha makama.

CraB Ha riaBu.

MocrT Ha 1Be U jeiHy HOTY (MakCHMajIHa aMIUIUTY/a MOJAUTHYTE HOTE).
[Ipemer ynopom cTpaHie.

[Tose3uBame BexOu Hayuenux y [ u Il paspeny. KomOunanuja puTMuukux u
aKpOOATCKUX BEXKOM Y3 My3HUKY MPaTHY.

HAYMH U3BOBEHA HACTABE

300r XeTeporeHor cacraBa paspeza, IoCMaTpPaHo M0 HUBOY MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, Kao U
OMOJIOIIKE M XPOHOJIOIIKE CTapOCTH Yy4YeHHMKa, KOH(UTIypalyja mporpama je jaarta mnpema
XPOHOJIOIIKOM y3pacTy U CEH3UTUBHHUM (hazama pa3Boja MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH.

OCHOBHE MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH: THUIIKOCT, Op3WHA, KOOpAMHAIM]ja, PaBHOTEXa, CUJIa U
cneunuyHa U3APKIBUBOCT, MOTPEOHO je pa3BHUjaTH y cBUM paspeanma ox I go III.

Bex0Oe cy ycimoBHO moJieJbeHe o cerMeHTHMa (BexOe 3a pyke, BexOe 3a Tpym). JlemoBame je
YIJIaBHOM KOMOMHOBAHO.

HacraBHummma ce mpenopy4vyje 1a y CBOM pajy KOPHCTe KOMOMHOBAaHE METO/E pajia Kako 01
Ha IITO 0OJbM HAUMH HALUIM IYT 3a peanusauujy npeasulenux caapxaja pana. Heomxonno je
IpA TOM Yy TIOTIYHOCTH YBQXHTH pasiMKe VY CIIOCOOHOCTHMA, WHTEPECOBamHMa, Kao U
WHIMBUYaJIHU TEMIIO caBialBamka HOBUX MPOTPAMCKHUX Ca/ipikaja.
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['UIIKOCT

banercky urpy mopesn ocCTajor KapakTEpHINy M IOKPETH M3Y3€THO BEIUKHX aMIUIMTYAA y
paMeHOM I10jacy, KHUIMEHOM cTyOy U 3rI000BHMMa KyKOBa U CTOMAaia U MOTpeOHo je:

- y I pazpeny ycmeputu BexOame Ha moBehame aMIUIUTYZE TOKPETa Y CBUM CMEPOBHUMA;

- y I u III pa3peny, koju Cy BeoMa MOTOJHH Kao MEPUOJI 33 Pa3BOj TMIIKOCTH, MOTPEOHO je
nosehat 0OMM M MHTE3UTET pajia CIMYHO KapaKTepUCTUKaMa TPEHUHTa.

bP3NHA

bp3una u3Bohema nmokpera u HppekBeHIIMja TOKPETAa BEOMa Cy 3HAYajHU 3a KapaKTePUCTUIHA
KpeTama y OaneTckoj urpu. Pa3Boj Op3uHe ce BeoMa YCIENIHO pean3yje Y CEH3UTUBHUM
dazama ox 7 mo 9 rogune, kao U ox 12 mo 13 rogmHe, Tako Ja ce CPEICTBa U METONE 3a
NOJCTHULIAEE pa3Boja Op3uHe npuMenyjy Beh ox I paspena na 6u ce y I pazpeny kopucrtuie
BeXKOE Koje cy 0a3upaHe Ha 3Ha4ajHOM ydernrhy cuie.

OKPETHOCT - KOOPJJUHAILIUJA

[ToceOHY maxmy y pa3BOjy OKPETHOCTH, MOpPEa NMPUMEHE KIACHYHHX METoJa Kao IITO CY:
Kopuitheme BeXOM ca HEyOOMYajeHUM IMOYETHUM IOJI0XKajUMa, MPUMEHAa aCUMETPHYHUX
BEKOU U CJI, Tpeba 00paTUTH Ha MPUMEHY OCHOBHHMX aKpOOATCKUX BEXKOU.

PABHOTEXA

O0usbe CTaTUYKWX M JAUHAMUYKHX OOJMKa pPAaBHOTEXKE y OaJeTCKO] WIpH 3axTeBa Off
NpUMEHheHE TMMHACTHKE J1a KpO3 CBOj MpPOrpaM CIPOBEIAEC M HU3 BEXOM YCMEpPEHHX Ha
OJlp)KaBama CTAaOWIIHOCTH PaBHOTEKHOT MOJIOXKAja HAa CMAmbCHOM W TIOBUIIIEHOM OCJIOHITY
(MOJIyNIpCTH W BPXOBH MPCTHjy) KA0 U OJpKaBamby PABHOTEKHOT IOJIOKAja MO YTHIIajeM
cosbHUX cwia. Y [ u Il pazpeny npumemyjy ce CTaBOBU Ha JeTHO] M 00€ HOTE Y3 KOHTPOIY
TOHYCa MYCKYJIaType Koja yuecTBYje y OCTBapHBamy HaBeAeHHUX moioxaja. Y Il paspeny cBu
CTaBOBU HA J€JIHO] U JIBE HOTE JYXE TPajy, a MOJI0XKaju CII000JHUX CETMEHATa Teljla Cy TEXH 1
CJIO’KEHU]H.

CHIA U CHATA

VY 1 paspeny paspeny pasBuja ce cuia muimmha morpedHa aa ce W3BEAy H3IpXKaju Y
MPEIHOXKEHY, OTHOKEHY U 3aHOXKEHY 011 45 mo 90 creneHu, Kao U AOBOJbHA cHara Muimha
tpyma. Y II paspeay uctuye ce paj Ha jayamy CBOJIOBA CTONANa M OMpYyXada CKOYHHUX
3r7000Ba yCIie] 3aM0unbamka pajaa Ha MOIyIpCcTUMA.

V¥ toky Il pa3pena HacTaBsba ce ca BexOamMa yCMEPEHHUM Ha pa3BOj UCTUX MHUINUNHUX Tpyma
Ka0 y IPETXOJHUM pa3pelrMa y3 OTeXama Yy MpaBily moBehaHNX aMIUIMTYy/1a TOKPETa U CBE
IYy)KAM  H3apKkajuMa. 300r 0o0Mba CKOKOBAa Y OBOM pa3pely Ce€ paad U Ha pas3Bojy
€KCIOJI03UBHE CHAare Muinha HOTY y IyHOj MEpH.

Ha kpajy mkojcke rofHe yYeHHWLM HE TOJaXy TOAMIIKBM UCIUT, Beh no0Hjajy oreHe Ha
OCHOBY pajJia OCTBAapEHOT y TOKY LieJIe TOJIUHE.
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CABPEMEHA UI'PA

HNJb
[{uss mpenMeTa je 1a yYeHHKE YBE/Ie y OCHOBE TEXHHUKE CaBPEMEHE Urpe.
3AJALIN

- IIpaBunHa nocraBka Tena.

- Kontpona nenrpa tena.

- «byheme» mojenuHUX nenoBa Tena.

- IlocraBka Tena y 0OqHOCY Ha IIPOCTOP.
- YcnocTaBibame MPaBUIIHOT JIUCAA.
- Penakcanmja Tena.

III PA3PE]]
(2 gaca HegespHO, 70 YacoBa TOIUIIILE)

Yno3HaBame YUCHHKA ca MPeIMETOM HIIyCTPOBAHO HHCEPTHMA OJIMCKUM BUXOBOM Y3pacTy.
VY1o3HaBame CONCTBEHOT Tena:

- YHYTpalllkha CTPYKTYypa Tela,

- CHoJballllba CTPYKTYypa Tela.

- Be3a u3Mmel)y rmaBe u Kapiuie.
Hucame.

Penakcanuje (ocehame TexUHE TENA).
Uyna, ocehama u akmuje.

Cuara u TexuHa

[TocTaBka Tena — alignment.
[To3unumje HOTY U cTOMANA.

[To3unmja pyKy | 1maka.

BEXGE HA ITOAY

Hucame nexxehu Ha nehuma (corps like)

JlaraHo caBHjame KHUMEHOT cTy0a BO)CHOT TEKWHOM TJIaBe U JIaraHO MCIIPABIbAHE

0J1 OCTIEABET KapJIMYHOT MPpUIJbEHA JI0 BpXa IJaBe (Hampel, y CTpaHy, Ha3ajl, IpeKpul-
TeHe Hore y cenehem monoxajy).

Jlaraam — bounces (¢peaepucame) cacTaB/beHa CTONAaNa, Apyra Mo3uIKja, HOTe UCTIPY)KEHE HaIpe.
Jlucame ca CyKIIeCUBHUM KpeTambeM KUYMEHOT CTyoa.

XKabuna y nexehem monosxajy Ha nehuma (mapaneisHo caBHjeHa KOJICHA, OTBAPAHE

U TIPY’Kambe HOTY U3 Kapiuile Hampe U OOpHYTO OTBOPEHO I1a MapasieiHo).

Bexo6e 3a cronana — flex-point .

Kpyxkeme cTonanuma crojba U yHyTpa.

Bex0e 3a make.

Bex0e 3a npcre.

Bexo6e 3a pyke.

[To3ummje pyKy mpoxKeTe AUCAHEM.

Bex6e 3a cromaune mutmhe.

Bex0e 3a nehne mummumhe (Jracta, Kiankaimia).
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Ternemwe U3 Apyre MO3UIIK]E, YBPCTO CE€ CEIU HA TTOY.

Onymrame Tena Ha oAy (KOTpJbarbe, TETJICHeE ... ).

Jlarano nu3ame ca 1moja, UCIpaBbakbe KHIMEHOT CTy0a TESKMHOM TiIaBe HaJ0JIe, IIPIII-
JbEH M0 MPILUbEH, MOCIE/IbAa I1aBa.

CPEJIMHA

Alignment - pameHa, 60KOBHU, KOJICHA, CTOMANA Y HCTOj TIO3HIIH]H.

Jlarano caBHjame KWUMEHOT CTy0a TSKMHOM TJIaBe HAJ0JIE U JIATaHO MCIIPABIhAHE.
CaBujame KMUMEHOT cTy0a ca yaucajeM, u3aucajem u ca plié-om.

[IpeHoc Te)xMHE Ha HaAIIpe, Ha 33K JIe0 CTOIala U ca CTpaHe.

[IpeHoc TexxuHe ca jenHe HOTe Ha JIPYTY.

Isolation movements (ry1aBa, paMeHa, I1aKe, JaKTOBU, TPYAHH KOIII, 00KOBH, KOJICHA,
cromana...).

Pliés.

Relevés.

Brushes (parallel, turned out).

Battement tendu.

Jetés.

Arm swings.

Tramplini.

[TPEKO IIOJA

Pa3ne BpcTe X0/10Ba y CBUM IpaBIMIMa U CMEPOBHMA.

Tpuame.

Fall and recovery.

CrnosxeHuju 3aXTeBU KopulThema Tena y mpocTopy.

Paznuuutu HauMHM KMCTE3ama, 0TBapama, 3aTBapama, OKPeTa, CKOKOBA.
Teno u MmupoBame.

IIpeHoc Texxune Tena.

JuHamruka kopunihema TeKUHE Tella y 3a1aTOM BpEMEHY.

'OAUIITHA UCITUT

1. [To3unuje HOTY | cTOMANA.
2. lMo3ummje pyky u 1maka.
3. BexOe Ha ony:
- JIaTaHO CaBHjame KMYMEHOT CTy0a;
- naraHu-bounces;
- BexOe 3a cromana flex-point;
- TaraHo JH3amke ca Mmoja.

CPEJIMHA

Alignment.

Jlarano caBujame KUUMEHOT CTy0a M HCTIPaBJhabe.

CaBujame KHUMEHOT cTy0a ca y/ucajeM, u3ancajem u ca plié-om.
[IpeHoc TexxuHE ca jeHe HOTe Ha JPYTY.
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Pliés.

Relevés

Brushes (parallel, turned out).
Battement tendu.

Jetés.

Tramplini.

[TPEKO IIOJA

Pasne BpcTe X012 y CBUM IpaBIMMa U CMEPOBHUMA.

IV  PA3PE]]
(4 gaca HenesbHO, 128 yacoBa TOAUIIELE)

Ocehame Tema y mpocTopy 3aTBOPEHUX OUH]Y.

Mapping the body (McKkOpak y 3aMUIIJBEHY KOHTYpY CBOTa Tela U Bpahame Ha3an).
Alignment u qucame.

Hcro ca relevé-om.

Jlarano caBujambe KHUUMEHOT CcTyOa BO)eHOT TEKMHOM TJIaBe HajoJie, YAUCaj, U3AKcaj y
KoMOuHanuju ca plié-om.

Primitive squat (4y4am).

,,byheme™ mojeinHuX enoBa Tena 3aTBOPEHUX OUHjy.

Penakcanuje u nucame (KOMOMHAIH]E ca pyKaMa U Horama).

Ocehame pocTopa (o).

Teno u mpocrtop (o).

Coccyx — 3arpeBame HajHUKET Jiea KWIMEHOT cTy0a..

Hips propulsion.

Leg swing.

Relaxed roll.

Jlarano, mocrerneHo aAu3ame U3 yuexeher nonoxaja y ceaehu monoxaj (rnaea, pamena,
TPYIHU KOIII, TyMOapHHU J1€0, OOKOBH).

Kombunanmje cnymrama Ha 0o ¥ TU3amba ca moja.

Tensuja u onymrame.

Plié y nexehem nonosxxajy, Hore UCIpy>KeHe Ka 1agony.

Kpyxeme cromanuma u makama (en dehors u en dedans).

CyKIIeCHUBHO KpeTame KOpITyca U pyKy.

Jlaraau bounces ca paBHIM B OKpYTJIUM Jiehuma.

Hucame ca mpomeHaMma puTMa.

bnaru contract — release ca aucamem (U3Kcaj NPU KOHTPAKUMUjU, yAUCa] TpU
MONYIITalkY).

Flex — point variation.

Hip propulsion, torso rotation.

Leg extension preparatory exercises.

Knee lift.

Toe touch.

Leg swing.

Deep stretches.

Ckoxk xabe.

Jlarano nuzame ca nmopa.
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CPEJIMHA

Fall and recovery.

Pliés u3 I, IT u IV no3unyje.

Pliés ca mpeHocoM TexuHe ca jefHe Hore Ha Apyry (mmpoka Il mo3uyja).
Pliés ca pamom Top3a u pykama.

Standing knee lift.

Brushes y komOuHanuju ca Xo1oMm.

Attitudes parallel (nanpen, ycTpany, Ha3zan).
Fondus parallels.

Lunge.

Petits battements parallels.

Battement tendu jeté y komOuHamnuju ca pas de bourrée.
Grands battements (parallel, turned out).

Arm swings.

Change of direction.

Preparation for turns.

Tilts.

Front fall.

Back fall.

Simple side fall.

Locomotor movements (X0Jamke U TPUAKE).
ITockoiy 1 Majau CKOKOBH.

Balance.

Shoulder roll, head roll, feet, circle with the arms.

EHERCISES HA IITAITY

Ternemwe y cTpany, Halpea U Ha3a.
Leg swings.
Flat backs (plié, relevé).

BEXXBE ITIPEKO IIOJIA

Knuzajyhu xon.

Prancing.

Triplets.

[Ipumnpema 3a oxpere.

KomMOuHanmje xo10Ba, Tpuama, 1000 JHUX MMai0Ba U JU3amka.
Wmnposusanyje.

PUTAM
IIpenoweme 3agaror purma.

roaniiamby UCTIUT

Mapping the body.
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Jlarano caBujame KHIMEHOT CTy0a BOhEHOT TEKHWHOM TJIaBe HAJ0JIe yIIMCaj, U3IUCA] Y
KoMOuHanuju ca plié-om.

Leg swing.

Kombunanmje cnymrama Ha [0 ¥ TU3amka ca Mnoja.

Hucame ca mpomMeHaMa puTMa.

bnaru contract — release ca aucamem (U3Kcaj NPU KOHTPAKUUjU, yAUCa] TpU
MONYIITalkY).

Leg swing.

Jlarano nusame ca moja.

CPEJMHA

Fall and recovery.

Pliés u3 I, I u IV no3unyje.

Pliés ca mpeHOCOM TEXHHE ca jeHe HOore Ha npyry (mmpoka Il mo3unmja).
Attitudes parallels (Hanpen, yctpany, Ha3an).

Fondus parallels.

Battement tendu jeté y komOuHamuju ca pas de boure.
Grands battements (parallel, turned out).

Change of direction.

Preparation for turns.

Tilts.

Front fall.

Back fall.

Simple side fall.

[Tockouu 1 MaJI CKOKOBH.

Balance.

Shoulder roll, head roll, feet, circle with the arms.

BEXXBE IIPEKO IIOJIA

Knuzajyhu xon.
Triplets .

HAYMH U3BOBEHA HACTABE

[lemaror mMopa ma panu Ha pa3BUjamby KOHIIGHTpAallMje YYEHUKa Kajga Ccy Yy IHTamy BexOe
JMCama, Kao M J1a pa3BHja HUXOBY MEMOPH]Y IMOCTaBJbajyhu myxe Kopeorpadcke LeTuHe.
Taxole, Mmopa 1a paau pa3BHjamy CBECTH YUEHHKA O CBOM Tely, HAUMHY Ha Koje ce OHO Kpehe
W JIa pajJu Ha ycrocTBJbamky (hokyca. OOaBe3Ha je ynmoTpebda TEXHHKE M30manuje oapehennx
JIeNioBa Tena, Kao M ynorpeda TeXHUKE UMIIPOBU3ALIM]E, KOje Cy BeoMa JIparoleHe 1 neaarory
U y4YCHHIIMMa 3a Jo0ujame KeJbeHOr edeKTa y HWIpu, a TO je CIMBEHOCT, Jlakoha u
BUPTYO3HOCT MOKpETA.

HacraBHummma ce mpenopy4vyje 1a y CBOM pajy KOPHCTe KOMOMHOBAaHE METOJE pajia Kako 01
Ha ITO 0OJbM HAUMH HALUIM IYT 3a peanusauujy npeasulenux caapxaja pana. Heomxonno je
Py TOM Yy TIOTIIYHOCTH YB@KUTH PA3IMKEe Yy CIOCOOHOCTHMA, MHTEPECOBAmBHMMA, Kao U
WHIMBUYaJIHU TEMITO caBialBamka HOBUX MPOTPAMCKHUX Ca/ipikaja.
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YETHUPU ®AKTOPA KOJU YTHUUY HA KPETAIGE

[TpocTop, TexxkuHa, BpeMe, TOK eHepruje.

[Ipumep: unentudukanmja enemMeHara caapkaHux y ¢pasu koja je cinoboaHa Wiu
3azara.

Nmmnyncu.

WNMrmysnic Ha TIOYETKY MOKpPETa, Y CPEAMHHM TMOKpeTa (3aMax) WIM Ha Kpajy TMOKpeTa
(koju Bomu y mosunujy Ttena). Ca ca 3aJaTUM HMMITYJICHUMA, WHAWBUIAYAIHO WIH Y
rpynama oj 1Ba WM BHILIE YJIaHOBA, HAIIPABUTH KpaTke (pase.

I[TPOCTOP

[IpocTtopHe nmyTame, HUBOU, TEIIECHU OOJIMK, BEJIMUMHA OOPaJUTH y KOMOMHAIIMjaMa ca
BPECMCHOM U TCIKUHOM.

30He Tena.

HcrpaxkuBame kuHechepe v reHepaTHoT MPOCTOpa y MapoBUMa.

Peun 3a pag y mpoctopy — mpeko, HCNO, Ha, Y, KPO3, y CyCpeT, oA, Onu3y, UTH. Yy
OJHOCY Ha IIPEAMET WU ITapTHEPA.

KBAJIMTATUBHO KOPUII'RELE TOKA EHEPT'MJE ITPU ITOKPETY

Cy3apxxanu Tok eHepruje — ,,JIoKkpeT MM KpeTame Koje ce MOXe 3ayCTaBUTH 0e3
TemKohe, 3ayCTaB/bEHO OJAPKATH Y CBAKOM TPEHYTKY, TMOKPET WM KPETame IMOJ
KOHTpoJIoM™. Moke ce onucaTH Kao ONpe3aH, y3Jp>KaH, OTOpYEH.

Cnob6onan Tok eHepruje — ,,[IokpeT je cioboman ako ce AemaBa 3a BpeMe KpeTama Koje
je Teniko 3aycTaBuTH ‘. Moxe ce onmucaTty Ka0 HEKOHTPOJIMCAH, TpajaH, oJ cplia.
[Tpumep: cy3apkaH recT pyke; cI000JHH OKPETH; CY3ApKaH I'ecT IIaBe; CYKIICCHBaH
WIN CUMYJITAHH MTOKPET U3BEAEH CII000IHO WM CY3p>KaHO.

KBAJIMTATUBHO KOPUIIIREE ITPOCTOPA

JMpeKTHO U PIIeKCUOUITHO.

JlupexTaH MOKpPET WM KPETame je MpaBo, APXKH Ce JaTe IyTame WIA Tadke, 0K je
¢uekcnbuIaH TOKpPEeT WIM KpeTame KPYXKHO, BUjyraBO, IUIACTUYHO, WHAMPEKTHO,
MOKPET JIyTa MPOCTOPOM, HEKOJIMKO JEJI0Ba Tella HCTOBPEMEHO My Ha BHIIIE CTPAHA.
[Tpumep: u3 cmoO6OHOT TEJIECHOT 00JMKa JUPEKTHUM MOKPETOM npehu y HOBH TeJIeCHH
o0NMMK (meo Tena KOju BOAM MOXe OuTH ciobomaH wiu 3aaar). Mcrto, amu ca
¢urekcnOmTHIM KopumhemeM rnpoctopa. CUMyNITaHU WM CYKIICCUBHU TTOKPET U3BEICH
JTUPEKTHO WK (PIEKCUOUITHO, UT].

PAJ] CA ITAPTHEPOM

KomyHnukanuje nokperuma.

[Tocmarpame 1 OATOBOp HA AaTe MOKPETE KPO3 UIpy:

- OOnuk mo3uiyje Kojy 3ay3uMa jellaH YYEHHUK MOXKE yKa3aTh Ha HeroB cienchu
HIOKpeT.

- Ilpumep: Ocoba “A” pacte M HocTaje BHCOKa U CTpenacTor odnuka, ocodba “b” To
IIOHABJbA M 3aBpIlIaBa HA HIDKEM HUBOY y CKy4EHOM OOJIHKY;

- HwuBowu BuIIe HUCY — HUXKH, CPENlIbH, BUILU, Beh — U3HA[, HCIOA U “‘HAa UCTOM HUBOY

2

ca’;
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- puTaM — MPEIBUIJBUBOCT PUTMA Jlaje CUTHAJIC 3a oJpeheHn nMIpoBu3anmjy;

- KBaJMTET MOKpeTa Moxe mojctahu oarosop;

- JIeJIoBM Tena - (hpaza KOjy M3BOAM jeaH YUYECHUK MOXKE C€ YCMEPHUTH Ka oapelheHoM
JIeNy Tella IPYror YYeHUKa, MoAcTUuyhu je 1a Taj 1eo Tena noKpeHe;

- TIOpeIl OBOT HaBEACHOT, MOXE C€ PAJUTH U Ha: OJMCKOCTH M YIAJbEHOCTH OJ Iapa,
YCMEPEHOCT Ka U O, UCTIPEJI, U3 WU O] MapTHEPA, MapajieIHO ca MapTHEPOM;

- Wrpa yaBoje;

- pax Ha cpeTamy, pacrajamy, NpUOJIKaBamby, 30eraBamy, OKpYKUBamby, HOLICHY
TEXUHE, TJICAakY Y, UT/.

COJI®EDHO

111501

Kpo3 nacraBy congeha yaenuk tpeba 1a ce My3UYKU ONMCMEHH M CaBjaJla OCHOBHE MY3UUKe
eJIEMEHTE.

3AJIALIN

- PaznukoBaTu puTMHUKE MOJeNe y HACTaBU UTPauKHUX MpeaMeTa.
- HHTOHUMpaTH, OMaXKaTH, Pa3IMKOBATH U MAMTUTTH JIAKIIe My3UYKE MOTHBE.
- HcnomroBatu putaM y HacTaBU UTPAuKHUX MpeIMeTa.

III PA3PE]]
(2 gaca HenespHO, 70 TOIUIILE)

Yro3HaBame ca IUJbEM U 3Ha4ajeM MpeaMeTa.

[Tojam 3ByKa.

ToH u Berosa cBojCTBa.

Jlunujcku cucrem.

Kipyuen.

Hote, HOTHE BpeIHOCTH: OJ 11€JI€ HOTE JI0 IIECHACCTHHE.
Benexeme HOTa y IMHUJCKOM CUCTEMY (Y OKBUPY jeHE OKTaBe).
[Tayze.

Cunkorna.

Mertpuuke Bpcte (4/4, 3/4, 2/4).

My3uuku MeTap, ojaM jeAuHuIe 0pojama.

Herammna odbpana C-dur nectBurle.

Crynam, CTENEH, TETPaxopa.

Tauka mopen HOTE, JIYK Tpajama.

Menonujcke Bex6e ox /{o no Coax.

[ToBuIIeHN U CHMYKEHU TOHOBH.

Onaxame 1B80o3ByKa y C-dur-y 0e3 aHam3e HHTEpBaa.
[Ipeno3HaBame UCTIMCAHUX METOINjCKUX M PUTMHUYKUX MOTHBA U FbUXOBO U3BOhEH:E.
3anucuBame MOjeIMHUX TOHOBA Y JeTHAKUM TpajamkbuMa.
Jlakmm pUTMUYKH JUKTAT.

O6pana 5-6 cprICKUX HAPOTHUX TIECMUIIA.
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IV PA3PEJL
(2 gaca HenebHO, 64 TOAUIILE)

O6pana a-mol nectBuie.

Menoaujcku npumepu y C-dur-y u a-mol-y.
HuTOHMpame JakIuX npuMepa 13 JUTepaType.
Hore 6ac xipyya, ynTame 1 nucame.

HNHTOHUpame MENOINjCKUX MpUMepa y 0ac KJbyuy.
Mertpuuke Bpcre 3/8 n 6/8.

Mana cunkona.

OO6pana Tpuorne.

[IlecnaecTrHCKa nays3a.

3anucuBame KPATKUX MENOJIN]CKUX U PUTMUYKUX TUKTATA.
WNHuTepBanu U BUXOBH 00pTajH.

KBunrakopau.

CenTakop/iu.

IIeto3Byun.

JlnHaMuuke o3HaKe.

O3Hake 3a Temo.

O6pana 5-6 cprCKUX HAPOJIHUX TIECMUIIA.

'OAUIITHA UCITAT

1. Menoaujcku mpumep.

2. PutmMuuku npumep.

3. Yurame HOTA y 00a KJbyya.
4. TeopHjCcKO MHUTAE.

JIUTEPATYPA

Bopusoje [Tonosuh: Condeho

Bnagumup JoBanosuh: Condeho

3opucnasa Bacusesuh: Condeho

Muoapar BacusbeBuh: Jeqnornacuu condeho
Jburpana [TantoBuh: Condeho kpo3 mecmy.

HAYMH U3BOBEHA HACTABE

Y HacTaBW OBOT MpenMeTa yYeHHK Tpeda /1a CTeKHEe OCHOBHA 3Hama 0 MY3HIIH, J1a € MYy3UYKH
ONKMCMEHH, U Ja pa3Buje ocehame 3a putam u menonujy. Hapounto tpeba oOpaTHTH HaXKmby
Ha TPOJCIIHE PUTMOBE U 00paay TPHOJE U BEHOM CYNPOTCTaBJbalby MapHO] ACO0H jeAMHUIIE
Opojama. CredyeHO 3Hame Ha vacoBuMa condeha ydenHuk he npasme mpomyOJbUBaTH U
NPUMEHBUBATH Yy UTPAYKUM IIpeIMETHMA.
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NCTOPHNICKO BAJICKE UI'PE

b

Kpo3 mpenmer ucropujcko 6ajicke Urpe YYSHUIM ce YIO3Hajy ca urpama u3 nepuona ox 16.
1o 19. Beka.

3AJIALIN

- Ymos3HaTu IpyMITBEHO UCTOPHJCKE KapaKTEPUCTUKE 0AJICKE UTpeE.
- CaBnamatu KOpake W CTUII Urapa.

- YCBOjUTH KapaKTEPUCTHYAH CTaB U OJHOC UTpada/mapa y UrpH.

- Tlo3HaBaTh OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE KOCTUMA.

IV PA3PEJ]
(2 yaca HenesbHO, 64 yaca roAUIIHE)

[To3zummje wory I, II, IIT u IV.
[osummje pyky I, I u II1.
Kopamu:

- 00MYaH CIEHCKHU X0,

- UIpadykw,

- xim3ehn,

- JaKy.

TToxmonu 3a neuaxe: 4/4, 34, u 2/4.
Révérance 3a neBojunrie: 4/4, %, 2/4.
Pas glissé

Pas galop.

Pas de grace.

Pas chassé:

- ¢opwme chasse I, I, IlT u IV.
Double chassé.

Pas nonke:

- Hampefn,

- Hazaf,

- 0OYHH,

- Bpheme — coso u y napy.
Pas balancé.

[Tonxka.

Valse — komOuHaruje:

- valse Hamnpen,

- valse Ha3an,

- valse y okpery,

- valse ca kpeTameM Harpes,
- valse ca kperaem Hazaf,

- valse y mecry,

- valse pas de basque.

Valse y nBa pas.

Valse mignon.
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KomOunamnuje — Valse.

Kopak nonosnese.

[Tononesa.

[ITakona — 3anuc (BacuieBa PoxxieHCTBEHCKA).
MeHyeT — OCHOBHE UCTOPH)CKE KapaKTEPUCTHUKE.
[Tononesa — cinoxenuja Gpopma.

®panirycku kadril — cBux mect durypa.

HAYMH N3BODHBEHA HACTABE

VYuyewme CcBake HOBE HCTOPHJCKO Oalicke HWrpe IMoJpa3syMeBa I[O3HABAWKE JPYIITBEHO
UCTOPUjCKUX KapaKTEepUCTHKAa BpPEMEHAa Yy KOME je HacTaja W eJieMeHaTa BE3aHHX 3a
MO30pHILTE, TBOP, MY3UKY M KOCTHM. YU€He MMOoJa3u O] MPaKTHUYHOI TNpUKaza WUrpe, ujae
NPEKO MPEIU3HOT CTaBa Urpaya, Xoama, Ap)Kama 3a pyKe, o1 pyKy, Ha paMe, 10 H3yJaBama
NOjeIMHUX eJIeMEeHaTa Wrpe, pesepanca W Haj3an uene kopeorpaduje. Pamu mro Goswer
y)KHBJbaBama y ofpeheHn nepruoa Ha yacy KOpUCTH OJroBapajyhy Cykmy 3a JICBOjUHIIE, 110jac
3a Jieyake, pa3He peKBU3UTE (MapaMulla, aji, pyKaBUlle, Memup, IIAIIT, May).

[Tomoh y pany mpyxka u OpmxspMBO Tpaheme OaleTcke TpeacTaBe, KOpUIIheme CIIHKa,
¢dororpaduja, rnename HuUIMOBa, BUEO KaceTa oarosapajyher caapxaja.

HacraBHummma ce mpenopy4dyje 1a y CBOM pajy KOPHCTe KOMOMHOBAaHE METO/E pajia Kako Ou
Ha IITO 0OJbM HAUMH HALUIM YT 3a peanusauujy npeasulenux caapxaja pana. Heomxonno je
IpA TOM Yy TIOTIYHOCTH YBQXHTH pasiMKe VY CIIOCOOHOCTHMA, WHTEPECOBamHMa, Kao U
WH/IMBUYaJIHU TEMITO caBialiBarba HOBUX MPOTPAMCKHUX Ca/ipikaja.

HACTABHU ITPOI'PAM ITPEAMETA HA OJICEKY HAPOJIHA UT'PA
(Hapomna urpa, ocHOBU UTpe, HAPOIHO TEeBame ca condehom)
HAPOJ/IHA UT'PA
HNJb
OuyBame KynTypHOT Hacjelha Halle HapoTHE UTpe U OCTIOCO0JbaBamkbe 3a 1aJbe IIKOJIOBAhE.
3AALIN
- YcBajame OCHOBHHX €JIEMEHATa HapoJHE UTpe.

- N3Boheme urapa Hamier nogHeosba.
- Tlcuxoduszuuka mpunpema 3a npoecHoHaTHO 0aBJFEHE UTPOM.
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I PA3PE]]
(2 yaca HenespbHO, 70 YacoBa rOAUIIIHHE)

[Tojam u BpcTE Hrapa.

[onena naponuux urapa (o T. Bophesuhy u O. Bacuh):

- OcHOBHH To/1a1IM O UTpaMa (TIoIpydje, Ha3uB, KAPAKTEPUCTHUKE).
- O6suk urpe.

- [ToBe3aHOCT Urpaya y Koiy.

- [IpaBuu kperama y TOKY Urpe.

TUIICKU ITPEACTABHUIN UT'APA IEHTPAJIHE CPBUJE
- Jamocejax nyoeHwurre;
- Jenke TaBHMYApKE;
- CrojaHke;
- Ilo Tam 1o Bawm;
- ¥V Munuie ayre TpenaBHIIE;
- Komapuhy nanuhy;
- Komnenuke;
- Mopasan (jerHOCTaBHE BapHjaHTe).

TUIICKU ITPEJICTABHUILIA BOJBOBAHCKHNX UI'APA

- I'pabar;

- Cpemcko KoJ10;

- Koo Bogu Baca;
- Cuporta cam ja;

- Poxoxko.

[MTPUMEPU UT"APA 3AITAJIHE CPBEUIE
- JbuipaH x0I10;
- Majka Mapy cBeroBaia;
- MapuHuHO KO0JI0;
- Casuia ce Oema 103a BUHOBA;
- Heobecko.

ITPUMEPU UT'APA UCTOYHE CPBUJE
- badrasena;
- Karanka.

roaniiamby UCTIUT

[To nBe urpe u3 cBake 00JIaCTH MpeABUl)eHe Mporpamom mpeamera 3a I paspen.
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IT PA3PE/]
(2 yaca HenesbHO, 70 YacoBa rOAUIIIHHE)

VYrora 1 3Hauaj HAPOJAHUX Urapa 3a OUyBambe UHACTUTETA HAlller Hapo/a.
Crtun urpama.
TexHuka urpe.
OO6penne urpe.

TUTICKU ITPEACTABHUIINA NT'APA HIEHTPAJIHE CPBUJE
- TacuHo K0J10;
- Koo nurancke oMmiaauHe;
- CpOwmjanka;
- I'pyxanka;
- CapajeBka;
- JluBHa, /luBHa;
- Py3mapum;
- buromka;
- Jlyme paHke.

ITPUMEPHU UT"APA 3AIIAJJHE CPEUIJE
- YKHuKa 4apiama;
- Kaueparr;
- Epcko koio;
- Maina Oanrra;
- Mwmse Mmoje;
- YxnuaHka;
- Cpemunna.

[NPUMEPU UT'APA JYT'OUCTOYHE CPEUIE
- Tlomomka;
- Crapa 11aHuHa;
- Ilemauka;
- bocapa;
- Ilomna pymena.

HUI'PE BJIAXA — UT'PE U3 UCTOYHE CPBUJE

- Crapa Bnajua;
- Tpwu na 3amye;
- Ilomysaja;

- OwMospanna;

- barpna.

roaniinmby UCTIUT

ITo nBe urpe u3 cBake obmactu npeasuheHe nmporpamom npeamerta 3a Il paspen.
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III PA3PE/]
(4 gaca HenespHO, 140 yacoBa TOAUIIELE)

OCHOBHHU NOJALK O Urpama (Ha3uB, KAPaKTEPUCTHKE)
[Mpunuke u MecTo 3a urpy (ImoapazymeBa TpaauIlMOHATHE CKYIIOBE Ha KOjUMa CE€ UTpa)
Yuewe TpaIuIMOHATHUX urapa (TUIOBY TPAIUIMOHAIIHUX Urapa)

TUIICKU ITPEJJCTABHULIA UT'APA IEHTPAJIHE CPBUJE

- Iletwa;

- JleBojauka IIETH:A;
- I'po3nuna;

- IloBo3uro;

- Mopascko k0110;
- Kpuna kpymika;
- bocanunia;

- ‘Bypheska;

- I'pyxanka;

- JuBHna, /luBHa;
- Kykymwmemr;

- Mopasa;

- Makazuize;

- Yagak.

[NPUMEPU UT'APA JYT'OUCTOYHE CPEUIE

- 3BoHIIE;

- Ilutepana;
- Ilemauxa;
- bacapa;

- Karanka;
- Kienxka;
- Pymenxka.

HUI'PE BJIAXA — UT'PE U3 UCTOYHE CPBUJE

- Crapa Bnajna;
- OMoJpHHLIA;

- Ilomysaja;

- IMoxu;

- Tpu na 3amue;
- barpHa;

- Ertna (momomka).

TUIICKU ITPEJJCTABHUIIMA BOJBOBAHCKHUX UTI'APA

- CpeMcko KoJ10;
- Maio 6aHaTcko;
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- Maio 06auxo;
- Yappa;
- Kanepyj;.

TUIICKU ITPUMEPU T'PAICKUX UT'APA

Haranujuno xosno;
Odunupcko Koo;
bojepka;
Cpnkuma.

roanimby UCTIUT

[To Tpu urpe KapakTepUCTHYHUX MPEACTaBHUKA TATHUX OOJIACTH.

IV PA3PE]]
(4 gaca HenesbHO, 128 yacoBa TOAUIIELE)

VYrora v 3HaYaj HAPOJAHUX UTapa 3a 0UyBamke UHACTUTETA HAIIET HApOIa.
Ctun urpama.

TexHuka urpe.

OO6penne urpe.

I[TPUMEPHU UT"’APA HEHTPAJIHE CPBUIJE

- HUrpaine ce nenwje;
- JXukuno k01I10;

- Koco moja;

- 3aBp3nama;

- OOpeHOBYaHKA;
- Jymm xopaxk.

[NPUMEPU UT"APA 3AITAJIHE CPEUIJE

- Tpojanarr;

- IIpexun xoino;
- Kauepar;

- ITomomka;

- Yauak;

- Kykymemr.

[NPUMEPU UT"APA JY>XXHE CPBEMIJE:

- Ilano nymo;
- Bpamanka;
- Temxo opo;
- byrapka;

- bpe neBojue;
- CBEKpBHHO;
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- Iapeno;
- Yaugak;

- bena pana;
- Bnacunka;
- byrapuuna.

I[MTPUMEPU UT'’APA TUMOYKE KPAJUHE

Crapa Brnajna;
ITonoBuuanka;
Tonopka;
Tenena;
[Huranuuiia.

I[MPUMEPHU NT"’APA BOCHE 1 XEPIUEI'OBUHE

- Komame;

- I'mamouko;

- Kpajumxko xono;
- Crapo 60caHCKO;
- IlapoBna urpa.
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'OAUIITHA UCITAT

N3Bohemwe criera urapa u3 nporpama (y Tpajamy a0 45 MUHYyTA).
JIMTEPATYPA

B. [Ipotuh: [ledje my3uuke urpe

B. DBypuh: /IpymTBeHe u opcke HapoHE Urpe

H.m Jb. JankoBuh: Hapoaue urpe 3a nemy

J. lomyha: PurMudke urpe ka0 OCHOB €CTETCKE KYJIType MOKpeTa
M. MarazunoBuh: My3uka u mokper

. u Jb.JankoBuh: Hapoane urpe xaj |

A. Manetuh: TTokper u mec

B. DBypuh u P.Jankosuh: Cpricke HapoiHe Urpe

HAYMH U3BOBEHA HACTABE

borata pu3HHMIIa HApPOJHOT CTBapasialliTBa HAjpa3HOBPCHHUJUX OOJMKAa W caapkaja 3ay3uma
3Ha4YajHO MECTO y Ky/ITypHOM Hacliel)y Hamier Hapoaa. Haponna urpa, mecma u My3uka cy 1o
OBE BEJIMKE LIETHHE.

PasznoBpcHOCT 0Opasaia urpe, Kopeorpad)CKux, pUTMUYKUX U MOETCKUX CTPYKTYpa, ETHUYKA,
JIeNOTa ¥ UHBEHTUBHOCT UIPE HOCE Y ceOU CBE OJJIMKE JKMBOTA M HAJIAPEHOCTH HAIller Hapo/a
CyOnuMUpaHe y LeIHHY.

CBakoHEBHO BexOame 1 Jo0pa opraHu3alfja yaca cy mpeyciioB 3a caBiahuBame mporpama
U popMHpame urpayda noTpedHe U3APKIBUBOCTH, CHare 1 KOHAULH]E.

Yac je cactaBibeH M3 JBa JeJia: TCOPHJCKOT M MPAKTUIHOT, KOjU ce mperummhy 0e3 CTpUKTHE
nojere.

Canpxaj oBOT TIporpamMa YMHHU OJipeheHe urape pasInuuTUX CTPYKTypa, oOpasaria, 00JIHKa,
CTHJIOBA, Caip)kKMHE W HameHe. Urpe cy mpuiaroheHe M cucTeMaTH30BaHE Ja OIroBapajy
onpeheHoMm y3pacry.

[Ipenopyuyje ce npukasuBame eTHO (UIMOBa, BUAEO Kacera, L{/l-a ogroBapajyher cagpxaja
Kao u Kopuithemwe ciuka u Gororpaduja.

Mysuuka npatika (Ha XapMOHHUIM WU KJIaBHPY) Kao HEpa3/IBOJUBH €O UTPE ycarjalieHa je
ca caapxkajeM yaca. Kopenetutop JonpHHOCH pa3Bojy MY3UKaJIHOCTH UTpaya, ycMepana ra jia
MOIITYj€ MY3UUYKH KapakTep M CTHICKY oApeheHocT.

Kpo3 oBaj mpeamer yueHuk Tpeba /a caBiaga OCHOBY TEXHHUKE HApOIHE UIPE U J1a CTEKHE
NMOTpeOHY KOOPJMHAIIN]Y U U3PaXKajHOCT MOKpPETa.

HacraBHuiuma ce mpernopyuyje fa y CBOM pajay KOpUCTe KOMOMHOBaHE METOJIE pajia Kako Ou
Ha mTo 00JbM HAaYMH HAIIUTK YT 3a pealn3aliyjy npeapuheHux caapxkaja paga. HeomxomaHo je
Opd TOM Y TOTHYHOCTH YB)XXUTH Pa3iMKE Yy CIIOCOOHOCTHMA, WHTEpECOBamHMa, Kao U
MHAUBUAYaJIHU TEMIIO caBialjuBamka HOBUX MPOrPAaMCKUX cajipikaja.

OCHOBU UI'PE

[MINJb
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[{use oBOT mpeaMeTa je mpaBUiHA MOCTaBKa Tela U (POpMHUpaEkE UTPAUKOT CTaBa.
3AJJAIIN

- YcBajambe OCHOBHHX KOpaKka KIIaCHYHE UTpe.
- Pa3Bujame ncuxopu3nyKux MOTEHIMjajla yueHUKa.
- Pa3zBujame ocehaja 3a puram Kao OCHOBE 3a 0aBJHEHE YMETHHYKOM HTPOM.

I PA3SPE]]
(2 gaca HenesbHO, 70 YacoBa rOAUIILC)

ITAPTEPHE BEXBE

3a jayame cromnaia.
3a jayame TpOymHUX U ehHux mummha.
3a MOCTH3amkEe TUIIKOCTH U OTBOPEHOCTH HOTY.

BEXXBE PUTMUKE

[Ilema mpaBara, ocam MpaBala KpeTama y MPOCTOpPY, M3BEICHUX IMOKpeTa Tela U
€KCTPEMHTETa y MECTY U MPHJIMKOM KpeTama.

TakT — mpakTHYHA MPUMEHA EJIEMEHTApHUX TMOKPeTa M KpeTama IO IeMH IMpaBara
MpeMa pa3InduTUM TakToBUMa (2/4, 3/4, u 4/4).

Bpojanuie — puTMuUKO U3paxaBame OpojaIuile, Talllambe.

Mane urpe rae ce pa3suja ocehaj urpe y mapy v y rpymm.

OCHOBHHU KOPAIIN KJTACMYHOI" BAJIETA

[Tomoxaj Tena — GaJIeTCKHU CTaB.

[osummje vory — I, II, III u V mo3unwmja.
[Tozummje pyky — npunpemna I, I u Il mo3unuja.
O6jammemne nojmosa en dehors et en dedans.
Epaulement croisé u effacé.

EXERCICES KOJ] IITAITA

Demi-plié u3 I u Il no3unuje numnem ka mramny 1 604HO 0O HITana.
Battement tendu u3 nipBe mo3wuiyje.

Battement tendu jeté u3 npBe mo3umuje.

Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

[Tomoxaj Hore Ha sur le coup-de-pied (yciioBHHM, 00yXBaTHU W Ha3am).
Préparation 3a battement fondu.

Préparation 3a battement frappé.

[Tonoxaj Hore Ha passé.

Battement développé y cTpany, auiieM Ka mrary.

Grand battement jeté y cTpaHy, JIMLIEM Ka IITaIly.
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EXERCICES HA CPEIMHUA

Bohemwe pyky, npunpemna I, II u III no3unuja.

[ u II port de bras.

Mane nose croisé u effacé.

Demi-plié nva I, Il u V no3urmmjy.

Battement tendu u3 I win V nosuruje, yHakpcr.
Battement tendu jeté u3 I mm V mosunmje, yHakpCrT.

ALLEGRO:

Tpammuinam.

Temps sauté u3 I u Il mozumyje.

HMmnposusanuje Ha 3a1aTy MY3HKY.

Kopak nmonke (cam/y napy, en face u mo aujaroHanm).

IT PA3PE]]
(2 yaca HenespbHO, 70 YacoBa rOAUIIIHHE)

ITAPTEPHE BEXBE

3a jayame cronaia.
3a jayame TpOymHUX U ehHux mummha.
3a MOCTH3amkE TUIIKOCTH U OTBOPEHOCTH HOTY.

BEXXBE PUTMUKE

PamuTu cBe BexxOe Kao y MPBOM paspeny, alld CI0KECHH]e
EXERCICES KOJI IITAITA

Demi-plié u3z V u IV nozumyje.

Battement tendu u3 V no3utiyje yHaKpCT.

Battement tendu jeté u3 V mo3uiiuje yHaKpCT.

Battement fondu y ctpany.

Battement frappé y ctpany.

Battement développé y cBum npaBiuma 604Ho of mtana Ha 45 ninu 90 creneHu.
Grand battement jeté y cBuM npaBiuma 004Ho of mtana Ha 45 nin 90 creneHu.

EXERCICES HA CPEJIMHHA

III port de bras.
IToze croisé u effacé.

ALLEGRO

Temps sauté u3 V nosutuje.
Pas échappé na Il mo3unujy.
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III PA3PE]]
( 2 gyaca HeaespHO, 70 YacoBa TOAUIIIELE)

ITAPTEPHE BEXXBE

3a jauyame crormana.
3a jauame TpOymHUX U nehHux Mummha.
3a mocTH3ame TMIKOCTH ¥ OTBOPEHOCTH HOTY.

EXERCICES KO/ IITAITA

Demi plie u3 IV no3ummje.

Grand plie u3 I u Il no3unwyje.

Battement tendu ca criymrameM NeTe y IpYyTy MO3HUITH]Y.
Battement tendu passé par terre.

Battement tendu jete pique.

Demi rond de jambe Ha 45 crenenu.

Releve u3 nipBe, npyre u nete no3uiyje.

Battement releve lents na 45 u 90 crenenu.

EXERCICES HA CPEIMHUA

Battement tendu u3 npBe ¥ neTe MO3MUIMjE YHAKPCT.
Battement tendu jete u3 mpBe O3UIIM]j€ YHAKPCT.

Battement fondu y ctpany (Bpxom npcra Ha 10J).

Pas de bourre ( mpBo yunuTH KO 1ITana a 3aTUM Ha CEPIUHH).

ALLEGRO

Pas echappe na IV no3zummjy.
Pas echappe Ha croisee.
Changement de pieds.
Sissonne simple en facee .

IV PA3PE]]
(2 yaca HeneJbHO, 64 YacoBa TOAUIILE)

ITAPTEPHE BEXBE

3a jayame cronaia.
3a jayame TpOymHUX u jehaux mummha.
3a MOCTH3amkE TUIIKOCTH i OTBOPEHOCTH HOTY.

EXERCICES KO/l LITAITA
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Grand plie u3 cBUX no3uuyja.

Rond de jambe par terre Ha plie.

Battement fondu Ha 90 crenenu y cBUM IpaBIuMa.

Battement frappe y cBuM mpaBIiiMa Ha MOJIYNPCTUMA.
Battement developpe y cBuM npaBiuma.

Grand battement jete y cBUM NpaBIHMa.

Flic flac.

Petit battement.

[Tonyoxperu Ha aBe Hore y V no3unuju en dehors et en dedans.

EXERCICES HA CPEJJUHUA
CBe HayueHe KOpake pauTH Ha enoamase croisé u effacé (mane nose)

Demi reond de jambe par terre.
Battement releve lents.

Grand battement jete y cTpany.
IV port de bras.

Temps lié par terre.

ALLEGRO

Pas assemble.

Pas glissade.

Pas balance y ctpany.

Pas de basque nanpen u Hazaz.

VIIVTCTBO 3A OCTBAPUBAIGE ITPOTPAMA

[Iporpam OcHoOBa Hrpe MOACIHEH j€ Y TPH 00JIaCTH KOje Cy HAMEHhEeHE YUCHHUITMMA y3pacTa J0
14 romuna. To cy maprepHe BexOe, Be)xOe pUTMHKE M OCHOBH KiacH4HOr Oanera. CBaka
obyacT canpxu BeNMMKH Opoj moryhux Bapwjamuja m komOuHanwja. YacoBu Mopajy OUTH
npaheHn My3UKOM.

Pamyu ce Ha KoopAWHAIMjU TIOKpeTa, MOoceOHa Maxkma oOpaha ce M3ydaBamy OKpeTa M
u3yuaBamy ckoka. [lokper ce ycknalyje ca My3WKoOM W paau ce Ha IMUPUHU TOKpeTa y
npocropy. He uHcucTupa ce mpeBuie Ha OTBOPEHOCTH HOTY M aKaJEMCKOj MPEHU3HOCTH.
[Topen 1eMOHCTPATUBHE MOXKEJHHO j€ CITY)KUTH C€ M TEKCTYaTHOM METOIOM.

HacraBHuiuma ce mpernopyuyje fa y CBOM pajay KOpUCTe KOMOMHOBaHE METOJIE pajia Kako Ou
Ha mTo 00JbM HAaYWMH HAIIUTK YT 3a pealn3aliyjy npeapuheHux caapkaja paga. HeomxomaHo je
Opd TOM Y TOTIYHOCTH YB)XXUTH Pa3jMKE Yy CIIOCOOHOCTHMA, WHTEPECOBamHMa, Kao U
WH/IMBUYaJTHU TEMITO caBialiBarkba HOBUX MPOTPAMCKHUX CaJipiKaja.

HAPOJHO IIEBAILE CA COJI®GEHBOM
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[MNJb

Cruname OCHOBHOT MY3MUYKOI 3Hama U YIO3HAaBaWke KyATypHOr Haieha Kpo3 yueme
HapOJIHUX Iecama.

3AJIAIN

- CaBnamatu uHTOHHMpame Menoauje y C duru.

- OcniocoOuTH y4eHHUKE J1a MeBajy Jakiie Meorpadcke 3ammce.
- YCBOjUTH TIOJMOBE ¥ TEPMUHE BE3aHE 32 HOTHO IMHCMO.

- OOpaguTy HApOJIHE PUTMOBE.

- HeroBaru 1BOrjacHoO NeBame.

- OBnamaru neBameM CTapHje U HOBHjE TPAIUIIH]E.

III PA3PE]]
(2 gyaca HegespHO — 70 Yaca rouIImne)

MEJIOIUKA

[TocTaBka OCHOBHMX TOHOBA, NMPEKO IEeCMULA — MOJeNa, y OOMMYy TpHUXOpAa,
TeTpaxopaa (MHPpaneHTaTOHWKA) U TIEHTaXxopaa, MyTeM yuyema Ha CIIyX; akleHaT Ha
JIPYroM CTYIHY, Ka0 HOTE (PMHAIIHC.

[IpommpuBame TOHCKOT 0O6uMa 10 okTaBe y okBupy C-mur nmectBuue; Oukcupame C-
Iyp KBUHTaKop/a ca BO)HIIOM HCIIOJl TOHHKE.

WnuTonupame Bexx6u y okBupy C-dura, y3 TakTHpame.

Yyewme M MNeBame jEIHOINIACHUX Ilecama, IO CIyXy M IpeMa HOTHOM 3allucy,
COJMCTUYKH W TPYNHO (Zedje mecMe, Ja3apuuke, JOJOJICKE, yCIlaBaHKE, UIpe C
IeBakbEM-TIECME UTPAYKOT JieJIa HaCTaBe).

AHTH(QOHO TmeBame ca NPONYKEHHM TOHOM (uHamuc, obe Tpyme neBaya, Kao
npeaBex0a 3a OOPAYHCKH OOIMK TIEBamba.

Uurtame M MeBame C JIHCTA, JIAKIIMX Menorpadckux 3amuca, y OKBUPY NPHUPOIHUX
ToHOBa C-dura.

PUTAM

VY4yewme OCHOBHUX PUTMHYKHX BpPEAHOCTH M HUXOBa IUCTpHOynHMja (Lena HOTa,
MOJIOBMHA, YETBPTUHA, OCMUHA, IIECHACCTHHA).

Bpcre TaktoBa: 2/4, 3/4, 4/4; ¢urype nOBONENHE M jeTHOCTaBHHMjE YETBOPOJEIIHE
noaene. [lyaktupane ¢purype Ha jequHUIA Opojarkba U OOPHYTO IMMYHKTHPAHE.

Cunkorna.

PaBHOMEpHO U PUTMHUYKO UYUTAE Y YMEPEHOM TEMITy, y3 TAKTUPAHhE Y BUOJIMHCKOM

KJbY4Yy.

OITAXABE - UHTOHUPABE — ITUKTATHU

Onaxame U NeBambe y OKBUPY MH(PAIEHTATOHUKE U MEHTAaXxop/a — HApOJHH MOTHBH.
Onaxame u neBame ToHoBa C-dura, coMHU3aIinjoM.

YCcMeHH U MUCMEHH UKTAT KPaTKUX MEJNOAMjCKUX (pa3a Ha 6a3u HapoaHE IecMme, Kao
¥ KpahuX pUTMHYKHX MOTHBA.
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TEOPUJA

OnucmemaBame: MOJMOBH UM TEPMHHH BE3aHU 32 HOTHO MUCMO — BUOJIUHCKU KJbYY
(IpuMeHa y TIpakcu).

bac xspyu — uHGOpPMATHUBHO.

HuzoBu, on Tpuxopaa 10 JecTBUIIE.

JoHCkU TeTpaxopna - rpaha u mpuMeHa.

Hypcka nectBuia — rpaba.

[Tojam mpea3Haka (MOBUCHITUIIA, CHUZHIIUIA, PA3PEIIAIUIA).
Yro3HaBame ca IpUMEHOM IecMe y oOpeauma u oondajuma.
TepMHuHOIOTH]ja KOjy HAPOJ KOPUCTH 32 TIeBambe KOJI HaC.
PaznukoBame neBama, cTaprje U HOBHj€ TPAIHIIH]E.

Bpcre HaponHor pedpena: npumnes, yres, 3anes.

roaniamby UCTIUT

[leBame Mmenonujcke BexOe M3 OKBHpa IpaJMBa.

[leBame jemHe HapoOJHE IEeCME , COJMCTUYKH, U3 MpelheHor TpaauBa.
[leBame jegHe HapoJHE MECMe, TPYITHO — aHTHU(OHO TeBambE.
PuTMuuko umTame, y3 TaKTHpame, y BHOJIMHCKOM KIbYUY.
[lo3HaBame Teopuje My3HUKe.

AW =

IV PA3PE/[]
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(2 yaca HeeJbHO — 64 yaca roIUIIELE)
MEJIOJIMKA

VYro3HaBame ca HOBHM TOHCKMM pOJAOM — MOJICKa JiecTBuia (a-moll nectBuia),
MOCTYITHO, TPEKO TPUXOpAa, TeTpaxopjaa, MEeHTaxopja, OO0 Iele JECTBHIE, ITyTeM
oarosapajyhux Mojena u3 HapoJHE BOKATHE MpaKce.

WuTtonupame a-moll xBunTakopaa, ca npupoaauM VII crynmmeM u Bohumom (ucmon
TOHHKE). [IeBame TOMUHAHTHUX TETpaxopaja.

NHuToHMpame akimux BeXOU, y OKBUPY CBE TP BpcTe a-moll 1ecTBuIie, y3 TaKTHPAbE.
VYnopehuBame C-dur nectBuiie u a-moll yecTBuile nmpeko oaroapajyhux HapoIHUX
BOKaJTHUX MOJIENA.

VYBoheme ABOTIIACHOT TIEBamka CTapHuje TpaauIilije — OOPIYHCKO MEBamkE, MPEKO CiIyXa U
MyTeM HOTHOT 3anuca (KOHTHHYUPAHU U PUTMU30BaHU OOPIIYH).

VYBoheme IBOTIIaCHOT TeBama, HOBH]E TPAIUIINjEe — KPETamke Y MapajeTHUM TepliaMa 1
JOKOM KBHHTOM, Ha KpajeBUMa MOjeIMHUX MEIIOTIOCTCKUX IeIMHA (T3B. MEBamke * Ha
bac*).

[leBame ¢ nucTa jeAHOCTaBHUJUX MeJOrpadCKUX 3ammca y OKBHUPY TOHOBa a-moll
JIECTBHIIE.

PUTAM

YBoheme ocmuHe, Kao jenuHuIe mepe: 3/8, 6/8 — Opojame 1 TaKTUpambe.

OOpana memoBuTor HapomHor putma: 5/8, 7/8, 9/8, 11/8 — Opojame U TakTUpame,
IIPEKO MecMe ca TEKCTOM.

PaBHOMEpHO UHTame y 6ac KJbydy U PUTMHUYKO YUTAKE Y BUOJTHHCKOM KJbYY.

Bex0e ca mpoMeHOM TakTOBa, IpeMa MpUMeprUMa U3 HapOJHHMX IecaMa: KOMOWHaINja
2/4 n 3/4 y ymepeHoM Temiy. (3a MEIIOBUTH HapOAHM pPHUTaM, Kao U 3a BexOe, ca
MIPOMEHOM TAKTOBA, KOPUCTUTHU U HEyTpaiHu cior TA).

NHTOHUPAILE — OITAJKAILE — ITUKTATHU

NuToHupame kpahux MOTHBA, y3 KOpHUIThemhe TPAHCIIOHOBaKkha UCTHX HA HEYTPATHOM
ciory JIA.

[Tamheme 1 ieBame Ty)KUX HAPOJAHUX MOTHUBE.

Onaxame U pa3nuKoBame Bpcre Takta: 5/8, 7/8, 9/8, 11/8, mpeko mecama ca TEKCTOM.
CamouKTaT: 3aliCUBakbe, HallaMeT, HAYYEeHUX HapOJHUX Mecama.

3anucuBame KpPaTKUX, MEJIOJMJCKO PUTMHYKHX JHUKTaTa, O0a3upaHUX, Ha HAyYEeHUM
HapOJIHUM MOJIEINMA.

TEOPUJA

HacraBbame onucMmemaBama yBohemeM 0ac KJbyda M HErOBOM HPHUMEHOM Y
PaBHOMEPHOM YHTAmY.

Bpcre Terpaxopana (opcku, PpUrijcku, XapMOHCKH) — Ipaha v mpuMeHa.

['paha u BpcTe MOJICKE JIECTBUIIE.

WHTepBanu — OCHOBHM MHTEPBAJIM JI0 OKTaBE U BbUXOBU O0PTaju.

Pacriopen Benmukux v MaJlux TEPIH Y OKBUPY MpupoaHux ToHoBa C-dura u a-molla.
Tpo3ByLM — CBE YETHPH BPCTE KBUHTAKOPAIA.

PacripocTpameHOCT jeIHOTIIACHOT ¥ JBOTJIACHOT TI€Barba KOJl HaC.
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Yno3HaBame ca pazIMUYUTUM CTUJIOBHMMA H3BOhewma U HHUXOBAa (DYHKIIMOHAIHOCT.
CrneunuyHu TOHCKH HU30BU HAPOJHHX TIEcama.

roaniinmby UCTIUT

. Menoaujcka Bex0Oa (mpuma Bucta) y a-mollu.

. IleBame jenHe HApOAHE MECME, COTUCTUYKH.

. IleBame rpymHe mnecme - 60pIyHCKO MEBabE.

. TakTupame jeHe puTMHUKE BeXO€ Y TakTy 7/8, Ha HEYTPATHOM CIIOTY, WIH Y3
Opojame.

. PaBHOMepHO unTame y 6ac Kibydy.

. MciuTuBame no3HaBama TEOpHje My3UKE U MPEMO3HABAE €THOMY3UKOJIOIIKUX
M0jMOBa M TEPMHHA (BOKAJIHA MPaKca).

B W N =

AN

JIUTEPATYPA

3opa BacuseBuh: Condeho-puram, 3a I u Il roquay HIDKEe My3HUKe MIKOJIE

Jbuibana [Tanrosuh: Condeho nesame 3a [ u Il roguHy HHXKE My3HUKE MIKOJIE
Bnagumup JoBanosuh: Condeho 3a I u Il ronuay HIKe My3WUKe TKOJIE

Muonpar BacusseBuh: Jeqnornacuu comndelo 3acHOBaH Ha HAPOJAHOM IEBaAIbY, 32 HUXKY
HIKOTY

30upke cprickux mMeaorpada U eTHOMY3HKOJIOTra

JIMuHM 3anKcu HAPOJHUX MEJIO/Mja (HACTABHUKOB DPaJl HA TEPEHY, IPUKYIIbAbE
HapOJIHUX TIecama)

Hocauu 3ByKka ca mpuMeprMa TpaAuLMOHAIHE HapOIHE IecMe.

HAYMH N3BOHBEHA HACTABE

[Moctuzame natux oapeheHnx 3axTeBa ce BPIIM y TPYIHOj HACTaBH J1a OU ce OCTBAPHIIO:
- @IIEMEHTApHO MY3WYKO 3HAME;
- IpaBUJTHA MHTOHAIM]a U TPel3Ha PUTMUYKA OpraHu3aInja;
- moBehame oricera u BoJiyMeHa TJiaca nmomohy:
- TeXHUKE TPABUJIHOT JIUCama M IMOCTaBKe IJaca,
- apTUKYyJaIuje,
- ycarjamaBameM HHTOHAIH]e (KOHTPOJIOM M Pa3IMKOBAHEM, IPABUIIHO WIIU
HEMPaBUIIHO, OTIIEBAHUX TOHOBA, Tj. PUMHUYKHUX BPEIHOCTH).
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M3BOPHU IIPEJMETH y IV paspeny

N360puu nmpenmetu Ha oacennma KIIACMYAH BAJIET u CABPEMEHA UT'PA cy:
periepToap Kiacu4yHOT Oajiera, caBpeMeHa Urpa, HapoJHa Wrpa, CIICHCKO HAPOJHE UTPE U
KJIaBHP.

PEINEPTOAP KJIACUYHOI FAJIETA
(2 yaca HenebHO, 64 TOAUIILE)

L1Jb
VYCBOjUTH CTHIT M TEXHUKY U3BONEHa jeTHOCTABHE KIIACHYHE BapHjaIlvje.
3AJALIN

- Ymo3HaTH y4YeHHUKE ca MY3UKOM M JUOpeToM Oanera, Kao M KapaKTepoM ojnpeheHe
Bapujamyje.

- CaBnajgaTy TeXHUYKE 33JIaTKE Y 0J1a0paHo] BapHjalliju.

- Bapujauujy u3BoauTH y3 MOIITOBAKE KOPEOrpadCKUX U My3UUKUX 3aXTEBa

COJIO BAPMJALIUJE

“TTumukato” u3 6anera “Cunsuja’” (Jleo enu6)

“Cpebpo” u3 6anera “Ycnasana jgenoruma’ (I1. M. YajxoBckmn)
“Komnenuja” u3 6anera «Konenuja» (Jleo Jlenuo)

“IlnaBa nTuna” u3 6anera “Ycmaana senotuna’ (I1. . YajkoBckn)
Bapwujanuja no n3zdopy nenarora (u3 nporpama Il u IV paspena)
“Pajmona’” u3 6anera “Pajmonaa” (A. K. I'mazyHoB)

Ob6aBe3Ha Bapujanyja ox npeheHor rpaansa

I'PYVIIHA UI'PA

“Pas de troise” u3 6anera “Kpuko Opamruuh”(I1. U. YajkoBckn)
“Tlaxyspure” u3 6anera “Kpuko Opamrauh”(I1. Y. YajroBckmn)
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Cge Bapujanmje MOTY Ja ce npuiaroje yspacty ydenuka (IV paspema ocHOBHe OalieTcke
IIKOJIC).

roaniinmby UCTIUT

JlBe Bapujauuje npeasulene nporpamMom, mo nu3dopy nenarora.

CABPEMEHA UT'PA
(2 yaca HenesbHO, 64 YacOBa FOAUIIIHHE)

111501

[use urpe je aa Kol yYeHUKA pa3BUje CBECT O COTICTBEHOM TEIIy M YBEJIE T'a Y OCHOBE TEXHUKE
CaBpEMEHE Urpe.

3AJIALIN

- [TpaBuiiHa mocTaBKa Tena.

- YcnocTaBibame MPaBUITHOT JUCAA.
- Kontpona nenrtpa tena.

- Penakcanuja.

VYno3naBamwe yueHuka ca npeameroM. (Ilta je caBpemena wurpa, UCTOpH]jaT,IIpaBIH,
TEXHHKE).

[IpupoaHe cuie Koje yTUIUY Ha KpeTame Teja: TpaBUTaIHja, MO3UIM]ja, pAaBHOTEXA U
BaH paBHOTEXKE, TEH3Mja M pellakcallyja, MapajJeHH MOKPEeTH, IUCAmbE, MOKPETH
BbUXamka, CYKIECUBHU IIOKPETH, pHTaM, JIMHAMUYHA KOHTpAcT, u3pa3 u
WHTEpIpeTarwja.

OcHoBHe mo3uIIH]e

OcHOBHM cTaB U ynoTpeda Kuume

Puram u ¢ppaza

Besx0e penakcanmje

Bex0Oe nucama

Jlarano 3arpeBame Tena

[Tpunpemue BexxOe 3a CIIMBEHH TOK KpPEeTama Tea:

- CYKIIECHBHHU TOK MTOKpPETa Y KHUMEHOM CTYOY,

- CYKLIECUBHH paJl PyKy,

- OTIO3MLIMOHO KpEeTame Tela,

- MaJ ¥ IU3ame,

- 3aJIp)KaBambe MMOKpeTa Ha HajBHILO] TAYLlH,

- IOKPETH u30J1anuje (IaKe, jJaKart, paMeHa, rjiaBe, npca, uTn).

BEXBGE HA ITOAY

Jlarano caBuWjame KMUMEHOT CTyOa BOlEHOT TEKWHOM TJIaBE W JIaraHO W WCIIPaBJbaAbE
O MOCJICAKLCT MPIIJbCHA 10 BpXa I'JiaBe.

89



Bounces - Tersbeme ca (enepucamem Top3a (cenehum craB ca crioJbHUM TabaHHMMa,
IpyTa Mo3uilyja, ca HoraMa UCIIPY>KCeHUM Harpen).

Jlucame ca CyKIIEeCUBHUM KpEeTambeM KUYMEHOT CTyoa.
HUcrezameM Hore - développé.

Développé ca okperameM TOp3a.

[Tpunpemue BexOe 3a plié.

Flex and point komOuHaIHMja (CaBUjamkbe U MPYKakbe CTOMaja).
Jako Terspeme y Apyroj No3UIHjH.

Termeme KoneHa.

Bex0Oe 3a TpOymne mumuhe.

Bex0e 3a nehne mummhe.

Terspeme y cTpany.

KomMOuHanumja npeheHnx eaemeHara Ha Moy.

Jlarano nuzame ca nmopa.

roaniamby UCTIUT

1. OcHOBHE MO3HIIH]€E.

2. Bexx0Oe Ha ony:

- IJaTaHo CaBHjamke KHIMEHOT CTy0a,

- JJaraHo JM3ambe KHIMEHOT CTyO0a.

3. KomOunanuje npeheHunx enemenara Ha mozuy.

HAPOJ/IHA UI'PA
(2 gaca HenebHO, 64 TOOUIILE)

111501

Huse n3060pHOT mpeaMeTa HapoJHA Urpa je Ja YYeHUuIMMa Ha ojcenuma Knacuyan Ganet u
CaBpemeHa urpa mpyku MOTYhHOCT /1a CTeKHY OCHOBHA 3Hama M yIMO3HAjy TEXHHUKY HUTpama
HApOJHUX UTapa.

3AJTAIN

- YcBajame eneMeHara HapOoJIHE Urpe.
- Urpauku cTaB y KapakTepy eTHHUYKE rpyIe Koja ce u3ydana.
- Yno3HaBame U pa3BHjame JbyO0aBU IIpeMa TPATUIIUOITHATIHO] KYJATYPH KPO3 UTPY U MECMY.

[Ita je HapoaHa uUrpa.

OCHOBHH MOTHB 32 BpeM€ U HAUHH UTPaba.
CTun 1 TEXHUKA UTpe.

[Tomena urapa Ha ETHOKOPEOJIOIIKA MOAPYYja.

[NPUMEPU UT"APA - LIEHTPAJIHA CPBUJA

OOuyaH KOpak ¢ MpUBJIaYeHEM HOTe.
Kopak ¢ mpuBiademeM HOTE U Tpenepemne.
Kopak ¢ mourpaBameM y CTpaHy.

Kopak ¢ mourpaBameM Harpe U Ha3al.
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VKpIITeH Kopak JeCHOM HOTOM Halpea U IECHOM HOTOM Ha3al.
Kopak ¢ mockokoM Ha JIeCHOj HO3H, a JIeBa CE U3HOCH Y BHC.

TUITOBU JEJJTHOCTABHUX UT'APA

[leTwa.
I'po3nuna.
JleBojauko KoJ10.
I"apuanka.
Maka3suue.
TacuHo kono.
MopaBcko KO0J10.

WI'PE 3AITAZAHE CPBEUIJE

Mana 6Garmrra.
JoBanuura.
Kokomemre.
Yapama.
Tpojanarr.

WUI'PE UCTOYHE CPEUIJE

Tpokopak y 2/4 TexTy (Ha MOIYIpCTUMA, Harjacak Ha MPBU JI€0 TaKTa...).
Tpokopak y 2/4 TakTy HarjameH Ha 3aibEM JIeNy TaKTa...).

TPOKOPAK HA LEJIOM CTOITAJIY

Karanka.
CapJspuiku Yagak.
banrasena.
[TecTopka.

Lyma.

barpHa.

Ponora.

Brnajna.

HUI'PE BPAIbA 1 KOCOBCKOI' PETMOHA

N3 Gamy une.

Bpamanka.

beno Jlenue.

Pasrpanana rpana joproBana.
Henu Aryc.

Cencko I u 1L

[ITapeno komno.

HI'PE N3 BOJBOJUHE

Cupora cam ja.
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Kono Bogu Baca.
Kenepy;j.
I'panar.

'OAUIITHA UCITAT

N3Bectn 6 wrapa KapaKTepUCTHYHUX 3a O0JacTH Koje ce oOpalyyjy mo mporpamy
U300PHOT MIpeaMeTa.

CIHEHCKO HAPOJ/IHE UI'PE
(2 yaca HenebHO, 64 TOAUIIHE)

L1Jb
VYcBajame TEXHUKE U 0COOEHOCTH CIICHCKO HApOJIHUX MTapa U Hamier (oiaKoiopa.
3AALIN

- CaByajiaT OCHOBHE KOPaKe KapaKTEPUCTUUHE 3a PyCKe, Mal)apCKe ¥ MTAIIMjaHCKE UTPE.
- YeBojutu epaulement, ciennduyan pajx pyky u “nynama”.
- YIIo3HATH U CaBIa/IaTh EJEMEHTE CPIICKE HAPOJIHE WIPE.

[Tozumwmje wory: I, I, III, IV u V.
BEXXBE KOJI ILITAITA

Demi-plié€ u grand plié u3 I, II u Il mo3unuje (CIMBHO U PECKO).

Battement tendu (Bexx0a 3a pa3Boj cronana):

- ca MmoAM3ameM IeTe MOoTnopHe Hore y demi-plié-u, ca TBOJHUM yaapoM TeTe,

- ca mpera3oM paJHe HOTe ca MPCTH]y Ha TETY.

[Tpunpemue BexoOe 3a flic-flac, (cpeamu battement tendu) ca y1apom moTropHe HOTE IO
I no3urmju.

Battement tendu jeté ca akmenTom “ox cede”’, ucto ca demi-pli€é u ca moauzamem rmere
MOTIIOPHE HOTE.

Bex0e ca ynapameM, Ha IpuMep:

HAW3MEHUYaH yjapail [eJIoT CTolaa v MOJIyIpcTa,

MCTO ca JIBa yJaplua Moaynpcera - My3udku pazmep 2/4, 3/4,

UCTO Ca KOPaKoM,

ca MPEeHOCOM pajJiHE HOTe: OTBOPEHO U HEOTBOPEHO.

[Ipunpema 3a “BepoBouky” Ha II€JIOM CTONANLY Ca IOAU3AKBEM Ha IOJYIPCTE.

BexOe 3a OokoBe (okpeTame Oemapa Ha yHYTpa W CIOJba), Ha IIEJIOM CTOMANy M ca
MOIN3akbEeM Ha TIONYIIPCTE,

Pas tortillé (okperame cTonana ca yaapom).

Kapakrepnu rond de jambe par terre.

Kapaktepnu rond de pied par terre.

[Ipunpema 3a tire-bouchon.
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[Tpunpema 3a “I'ony6arr” (ymap jeaHor cTomnaia y Apyro):

- OOMYHU yAap jeTHOM HOTOM,

- JIyIUIA yAap jeTHOM HOTOM,

- o0uuHU yxap ca o0e HoTe,

- IyIu yaap ca ooe Hore.

Battement développé:

- CIIMBEHO,

- OJICEYHO.

Grand battement développé ca jeqHUM ynapom meTe MOTIIOPHE HOTe.

Grand battement jeté Ha 11€710M cTOIAITY.

Relevé, Ha monynpcTtiMa (y OTBOPEHHUM M 3aTBOPEHUM IO3HIIMjaMa) Ha jeJTHOj ¥ Ha 00e
HOTe.

Caswujame Kopryca.

Port de bras ca ogpehernm kapakTepom.

“T'omy6a1r” y CKOKy.

[Ipunpemue BexxOe 3a MOMYNPHUC]jaTKE U MPUC)aTKe:

- u30arMBame HOTE Ha TETY, y CTpaHy U Hampe, y demi-plié u grand plié,

- CKOK ca m30aruBameM Hore Ha TieTy y demi-plié-y u grand plié-y.

BexOe monmynpucjaTke U MpUCjaTKH, Kaj Cy I0OpO caBiIaliaHe Mope. ITana yKbydyjy
ce y KOMOHMHALMje Ha CPEHHH.

BEXXBE HA CPE/IMHU

VYyewme OCHOBHUX MOJIOXKaja PYKY Y PYCKHM, HUTAIMjaHCKUM, MahapCKUM M HaIIUM
urpama.

BexOe 3a pyke, TaBy M KOpHYC y CTHIY HapOAHHMX M CLUEHCKHX urpapa. Balancé ca
Pa3IMYNUTHM TI0JIOKAjeM PYKY.

EJIEMEHTHU PYCKE UI'PE

[Ipoctu xox (mmoBehn) Ha 1/4 u Ha 1/8 TakTa.

Haponnu xox ca ByyemeM Hore.

[TpoMeHIbMBH X0/ Ha LI€JIOM CTOMAYy.

CueHCKH BU]T HAPOJIHE UTPE:

- Hampefn,

- Hazaf.

Bounu menajyhu xon (3agpxaBame jeiHe HOTE)

OKpeTHu Ha MECTY.

Cuencka dopwma pas de basque.

CurtaH X0J: MaJli KOpaly ca yaapuyuMa IeTe U [elor cTonana.
IIpurom.

KomMOuHamnmje cacraB/beHe U3 JeTHOCTABHUX CUTHHUX yaapa.
Bouna Bex0Oa ca oicekoM U U30aIBamkEM HOTE Ha TIETY.
Crpyxyhu xog.

Camoapuuh.

Pan ca mapamuiiom.

EJIEMEHTHU UTAJIMJAHCKE UI'PE

OCHOBHHU Ha4YMH X0Oa.
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Ballonné nanpen.

Emboité nazan.

Pas de basque.

Pas échappé y xombunanujama ca tire-bouchon u oxkpernma.
Xo Hampen U Ha3aj 1o A1jaroHaju.

CxoxkoBu Ha arabesque.

N30anuBame HOTe ca MeTe Ha MPCTe.

Glissade jeté.

TpocTpyko ynapame ca 3aycTaB/balbeM Ha CaBHjE€HO] HO3H.
VYyemwe pykoBama TAMOYPHHOM.

EJIEMEHTU MABAPCKE UT'PE - “XAPO - MYPI'OLII*

XoJ Ha meTaMa.

Kibyu — 3aTBapame ca OKpETOM HOTE.
Kibyu ca okperom.

TpojHH CKOK.

Manu 60YHU KOpaK.

EJIEMEHTU HAPOJJHE UI'PE

Kona u3 Cpouje:

CpOwujaHka.

JleBojauxko.

Crapa Bnajna.

Hena rpusHe n3ryouna.
TacuHo.

Humesspanka.

Mopasari - Tpu Gurype u yBo/I.

'OAUIITHA UCITAT

1. Exercices koj mTamna ca e1eMEHTUMA U3 TPauBa.

2. Ha cpenunu cane: Tpu jelHOCTaBHE KOMOMHalMje pycke, Mahapcke M UTaIMjaHCKe
urpe.

3. Tpu urpe u3z Cpbuje mo uzbopy negarora.
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KJIABUP

(2 yaca HenesbHO, 64 TOAUIITHHE)

[MINJb

[lwp n300pHE HACTaBe KJIABUPA j€ Ja YYCHUK IOpe] CBUPama HA HHCTPYMEHTY KOMIUICKCHO
pa3BHje CBOjy MY3UKAJIHOCT.

3AJIAIN

- Cruname OCHOBHHMX 3Hama O UHCTPYMEHTY.
- Pa3Bujame ciyxa, puT™Ma u MEMODH]E.
- Yurame u CBUPALC JIAKIICT HOTHOT TCKCTA.

Y1o3HaBame HHCTPYMEHTA.

CraB 3a KJIaBUpOM.

[TocraBka pyke U CHaJIaXeme Ha KJIaBUjaTypH.

OcHoBHe BpcTe yJapa: MOpTaMEeHTO, JIETaTo, CTaKaTo.

dukcanuja ¥ penakcammja.

[Tojam myka u ¢pa3ze.

OOHOBa OCHOBHUX TEOPETCKHUX II0jMOBa: HOTE, HOTHE BPEIHOCTH, BPCTE TaKTa,
aKIIeHTH, IMHAMUYKEe O3HaKe, O3HAKE 3a TEMIIO.

CBupame JecTBUIA 10 YETBPTE MOBUCHIIMIE M IMPBE CHU3MWIMILE KPO3 jeHY OKTaBY
napaseHo.

CBupame KBUHTaKOpa pa3JIoKeHO (CUMYITaHO MO MOryhHOCTH).

[Tpehu 50 — 60 BexxOu u3 jeaHe on mkona 3a kinaBup (Hukomnajes, bajep, Jena Kpmuh u
zp.)

N360p nmakux komaaa 3a kiaaBup (1mo uzbopy 5 — 6 komaza).

'OAUIITHA UCITUT

W3 mikone knaBupa 4 BexOe 1mo nuzbopy negarora.
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N360pau npenmetn Ha onceky HAPO/IHA UT'PA cy:
CIICHCKO HapOJIHE UTPE, CaBpEMEHA UTPa, PETepToap KIaCHYHOT OaneTa, U KIaBup.

CILHEHCKO HAPOJIHE UI'PE
(2 yaca HenebHO, 64 TOAUIILE)

[1Jb
YcBajame TeXHUKE U OCOOCHOCTH CIICHCKO HApPOJHUX UTapa M Hamier (oIKoIopa.

3AJIAIN

- CaBajaT OCHOBHE KOpaKe KapaKTepUCTUYHE 3a pycKe, Maljapcke U UTaIMjaHCKe UTpe.
- YcBojutu epaulments, cnenududan pag pyky u ~Iynama’.
- YII03HATH ¥ CaBNaIaTH €IEMEHTE CPIICKEe HApOHE UTPE.

[Mozunmje wvory: I, I, I, IV u V.
BEXBE KOJI IIITAITIA

Demi-plié u grand plié u3 I, II u Il mo3uruje (CIMBHO U PECKO).

Battement tendu (Bexx0a 3a pa3Boj cromnana):

- ca MoJu3ameM MeTe MOTHopHe Hore y demi-plié-u, ca IBOjHUM yaapoM TeTe

- ca mpesa3oM pajJHe HOTe ca MPCTUjy Ha MeTy.

[Ipunpemue BexOe 3a flic-flac, (cpeamu battement tendu) ca ygapom moTmnopHe HOTE O
T mo3ummju.

Battement tendu jeté ca akuentom “ox cebe”, ucro ca demi-pli€é u ca monuzameM meTe
MOTIIOPHE HOTE.

Bex0Oe ca ynapameM, Ha IpuMep:

- HauM3MEHHYaH yAapall I[eJIOT CTOolaja U MoIyHpcTa,

- HCTO ca JiBa yAapua MOJyIpcTa - My3UdKH pasmep 2/4, 3/4,

- HCTO ca KOPaKOM,

- ca MPEHOCOM paJHE HOTe: OTBOPEHO M HEOTBOPEHO.

[Ipunpema 3a “BepoBouky’” Ha 11€JI0M CTOMANy ca MOAU3AKBEM Ha MOJIYMPCTE.

BexOe 3a OokoBe (okpeTame Oemapa Ha yHYTpa W CIOJba), Ha IIEJIOM CTOIMANy W ca
MOU3akEM Ha MOJIYTPCTE.

Pas tortillé (okperame cTonana ca yaapom).

Kapakrepnu rond de jambe par terre.

Kapaktepnu rond de pied par terre.

[Ipunpema 3a tire-bouchon u tire-bouchon.

[Tpunpema 3a “I'ony6arr” (ymap jeaHor cTomnaia y Apyro):

- OOMYHU yAap jeTHOM HOT'OM,

- JIyIUIA yAap jeITHOM HOTOM,

- o0uuHU yxap ca o0e HoTe,

- yIui yaap ca ooe Hore.

Battement développé:

- CJIHBEHO,

- OJICEYHO.

Grand battement développé ca jeqHUM yapom meTe MOTIIOPHE HOTe.
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Grand battement jeté Ha 11€JI0M CTOTIAITY.

Relevé, na monynpctiuma (y OTBOPEHUM U 3aTBOPEHHMM IO3UIIMjaMa) HA JeHOj U Ha 00e
HOT®€.

CaBujame KopIyca.

Port de bras ca onpehennm kapakTepom.

“T'omy0ar” y CKOKy.

[Tpunipemue BexO€ 3a MOJIYIPHUC]jaTKE U MPUCjaTKE:

- u3bauuBame HOTE Ha MeTy, Y CTpaHy U Hanpen, y demi-plié u grand plié,

- CKOK ca m30aruBameM Hore Ha meTy y demi-plié-y u grand plié-y.

Bex0e nmonynpucjatke u npucjaTtku, Kaja cy J0Opo caBiajaHe MOpe. 1ITana yKJbydyjy
ce y KoOMOHWHAIM]e Ha CPEIUHH.

BEXBE HA CPEJJMHU CAJIE

Yuewme OCHOBHHX II0JI0XKaja PYKY Y PYCKHM, HTAIMjaHCKUM, MahapCKUM W HaIIuM
urpama.

Bex0Oe 3a pyke, riaBy U KOpIyc y CTHIIY HapOAHUX W CIICHCKHUX urpapa. Balancé ca
Pa3IMYMHUTUM TOJ0XKAjEM PYKY.

EJIEMEHTU PYCKE UI'PE

[Ipoctu xox (mosehu) Ha 1/4 u Ha 1/8 Takra.

Hapoanu xoxa ca BydewmeM HOTe.

[TpoMeHJbHUBH XO/T HA IIETIOM CTOTIAITY.

CueHckH BU]T HApOJHE UTpe:

- Harmpen,

- Hazal.

Bounu menajyhu xoz (3aapxaBame jeiHE HOTE).

OKpeTH Ha MECTY.

Cuencka dopwma pas de basque.

CurtaH X0/: MaJli KOpally ca yaapuyuMa IeTe U Lelor cTonana.
IIpurom.

KomMOuHammje cacraB/beHe U3 JeTHOCTABHUX CUTHUX yaapa.
Bouna Bex0Oa ca oicekoM U U30aIBamkEM HOTE Ha TIETY.
Crpyxyhu xog.

Camosapuuh.

Pan ca mapamuriom.

EJIEMEHTU UTAJIMJAHCKE UT'PE

OCHOBHH Ha4MH XO/4a.

Ballonné nanpen.

Emboité nazan.

Pas de basque.

Pas échappé y xomOunanujama ca tire-bouchone u okperuma.
Xoj Hampen U Ha3a 1o A1jaroHaju.

CxoxkoBu Ha arabesque.

N30anuBame HOTe ca MeTe Ha MPCTe.

Glissade jeté.

TpocTpyko ynapame ca 3aycTaB/balbbeM Ha CaBHjE€HO] HO3H.
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Yueme pykoBama TaMOypHHOM.
EJIEMEHTU MADBAPCKE UT'PE — “XAPO-MYPI'OLI*

XoJ Ha meTaMa.

Kibyu — 3aTBapame ca OKpeToMm Hore.
Kibyd ca okpeTom.

TpojHH CKOK.

Manu 609HHM KOpaK.

EJIEMEHTU HAPOJJHE UI'PE

Kona u3 Cpouje:

CpOujanka.

JleBojauxko.

Crapa Bnajna.

Hena rpuBHe n3ryouna.
TacuHo.

Humesspanka.

Mopagar - Tpu purype u yBo.

roaniiamby UCTIUT

1. Exercices ko mTana ca eJIeMeHTUMA U3 TpajnBa.

2. Ha cpenunu cane: Tpu jeIHOCTaBHE KOMOWHAIM]je pycke, Mahapcke M UTalIMjaHCKE
urpe.

3. Tpu urpe u3z Cpbuje mo uzbopy negarora.

CABPEMEHA UT'PA
(2 yaca HezeJbHO, 64 YacoBa TOAUIILE)

111501

[use urpe je aa KoJl yYeHUKA pa3BUje CBECT O COTICTBEHOM TEIIy M YBEJIE Ta Y OCHOBE TEXHUKE
CaBpEMEHE Urpe.

3AJTAIN

- IIpaBuiHa nmocraska Tena.

- YcnocTaBibame IPAaBUITHOT TACAbA.
- Konrtpona nenrpa rena.

- Penakcanuja.

VYno3naBame yueHuka ca mpeamerom. (IllTa je caBpemena wrpa, ucropujar, ImpaBIy,
TEXHHKE).

[Ipupogne cuiie Koje yTudy Ha KpeTame Teja: TpaBHUTallMja, MO3WIIHMja, PaBHOTEXA U
BaH paBHOTEXKE, TEH3Mja WM pelakcalyja, MapaJeHH MOKPETH, IUCAIhE, MOKPETH
BUXabha, CYKIECHUBHM IOKPETH, pUTaM, JUHAMHYHU KOHTpPAcT, u3pa3 U
UHTEpIpeTalyja.
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OcCHOBHE TTO3HIIH]€.

OCHOBHHU CTaB U ynorpeba KuuMme.

Puram u dpa3a.

Bex0Oe penakcanuje.

Bex0Oe nucama.

Jlarano 3arpeBame Tena.

[TpunpemHe BexOe 3a CIIMBEHU TOK KpeTama Tena:
- CYKIIECHBHHU TOK MTOKpETa Y KHUMEHOM CTYOY,

- CYKIIECUBHU pajl pyKy,

- OTIO3MLIMOHO KpETame Tela,

- 3] U U3ame,

- 3aJIp>KaBambe MOKPeTa Ha HajBHILO] TAYLIH,

- IOKPETH u30J1anyje (IaKe, jJaKaTt, paMeHa, IJiaBe, mpca UutTn).

BEXGE HA ITOAY

Jlarano caBuWjame KMUMEHOT CcTyOa BOlEHOT TEKWHOM TJIABE W JIaraHO W WCIIPaBJbambE
OJ1 IOCTIEABET MPIIBEHA 10 BpXa TJIaBe.

Bounces - Tersbeme ca (enepucamem Top3a (cenehum craB ca crioJbHUM TabaHMMa,
IpyTa Mo3uilvja, ca HoraMa UCIIPY>KCeHUM Harpen).

Jlucame ca CyKIIeCUBHUM KpeTamkbeM KHYMEHOT CTyoa.

HUcrezamem Hore-développé.

Développé ca okperameM TOp3a.

[Ipunpemue BexOe 3a plié.

Flex and point kommMOMHaIMja (CaBHjamkbe U MPYKAKHE CTOMANA).

Jako Terspeme y Apyroj No3UIHjH.

Termseme KoneHa.

Bex0Oe 3a TpOymne mumuhe.

Besxo6e 3a nehne mumuhe.

Terspeme y cTpany.

KomMOuHanumja npeheHnx eaemeHara Ha Mojy.

Jlarano nuzame ca nmopa.
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'OAUIITHA UCITAT

f—

. OCHOBHE MO3HIH]E.
2. Bex0e Ha ony:
- JIaTaHO CaBHjamke KMUIMEHOT CTy0a,
- TaraHo HU3ambe KMIMEHOT CTy0a.
3. KomOunanwmje npeheHux eneMenara Ha momy.

PEINEPTOAP KJIACUYHOI FAJIETA
(2 yaca HenebHO, 64 TOAUIILE)

L1Jb
VYCBOjUTH CTHIT M TEXHUKY U3BONEHa JeTHOCTABHE KIIACHYHE BapHjallvje.
3AJALIN

- Ymo3HaTH y4YeHHUKE ca MY3UKOM M JUOpeTroM Oanera, Kao M KapakTepoM ojnpeheHe
Bapujamyje.

- CaBnajgaTy TeXHUYKE 33JIaTKE Y 0J1a0paHo] BapHjalliju.

- Bapujauujy u3BoauTH y3 MOIITOBAKE KOPEOrpapCKUX U MY3UUKUX 3aXTEBa

COJIO BAPMJALIUJE

“TTumukaTto” u3 6anera “Cunsuja” (Jleo enu6)

“Cpebpo” u3 6anera “Ycnasana jgenorumna’ (I1. M. YajxoBckmn)
“Komnenuja” u3 6anera «Konenuja» (Jleo Jlenuo)

“IlnaBa ntuna” u3 6anera “Ycmaana senotuna’ (I1. . YajkoBckn)
Bapwujanuja no n3zdopy nenarora (u3 nporpama Il u IV paspena)
“Pajmona’” u3 6anera “Pajmonaa” (A. K. I'mazyHoB)

Ob6aBe3Ha Bapujanyja o npeheHor rpaausa

I'PYVIIHA UI'PA

“Pas de troise” u3 6anera “Kpiko Opamrunh”(I1. Y. YajkoBckn)
“TTaxyspune” u3 6anera “Kpuko Opamrunh”(I1. U. YajkoBckn)

Cee Bapujanuje MOTy Ja ce mpuiarojae y3pacty ydenuka (IV paspema ocHoBHe OaneTcke
IIKOJIC).

'OAUIITHA UCITAT

JIBe Bapujanuje npeasuleHe mporpamMom, 1Mo u300py mneaarora.
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KJIABUP

(2 yaca HenesbHO 64 yacoBa rOAUIIIHHE)
HNJb

[lwp n300pHE HACTaBe KJIABUPA j€ Ja YYCHUK IOpe] CBUPama HA HHCTPYMEHTY KOMIUICKCHO
pa3BHje CBOjy MY3UKAJIHOCT.

3AJIAIN

- Cruname OCHOBHHMX 3Hama O UHCTPYMEHTY.
- Pa3Bujame ciyxa, puT™Ma u MEMODH]E.
- Yurame u CBUPALC JIAKIICT HOTHOT TCKCTA.

Y1o3HaBame HHCTPYMEHTA.

CraB 3a KJIaBUpOM.

[TocraBka pyke U CHaJlaXeme Ha KJIaBUjaTypH.

OcHoBHe BpcTe yJapa: MOpTaMEeHTO, JIETaTo, CTaKaTo.

dukcanuja ¥ penakcammja.

[Tojam myka u ¢pa3ze.

OOHOBa OCHOBHUX TEOPETCKHUX II0jMOBa: HOTE, HOTHE BPEIHOCTH, BPCTE TaKTa,
aKIIeHTH, IMHAMUYKEe O3HAaKe, O3HAKE 3a TEMIIO.

CBupame JecTBUIA 10 YETBPTE MOBUCHIIMIE U IMPBE CHU3MWIMILE KPO3 jeHY OKTaBY
napaseHo.

CBupame KBUHTaKOpa Pa3JIoskeHO (CUMYJITaHO MO MOryhHOCTH).

[Tpehu 50 — 60 BexxOu u3 jeane ox mkona 3a kinaBup (Hukomnajes, bajep, Jena Kpmuh u
zp.)

N360p nmakux komaaa 3a kiaaBup (1mo uzbopy 5 — 6 komaza).

'OAUIITHA UCITUT

W3 mikone knaBupa 4 BexOe 1mo nuzbopy negarora.

HAYMH N3BOBEHA HACTABE U3bOPHUX ITPE/IMETA

Peneproap knacuunor Oajnera pagu ce MHAMBHIYaJTHO y3 MY3HUKy mparmy. Ilemaror Oumpa
Bapujanyjy mnpema apUHUTETYy U CHOCOOHOCTMMA YYEHUKa. Y H3ydaBamy Oanercke
BapHjaluje IMmoja3u ce o JuOpera W My3HWKe Oanera w3 Koje je omabpaHa BapHjaidja, Koja
MOpa TO TEXHHM M CTHIY OArOBapaTH y3pacTy W Mpea3Hamy Y4eHHKa. MuHHMaIHa
OJCTymama O] Kopeorpad)CKMX M MY3HUKHX 3aXTeBa Cy [I03BOJbCHA Y3 TMEAArOIIKy
OTIPaB/IaHOCT.

VY HacTaBM caBpeMeHE Hrpe Koja je MOJIOKHA YeCTHMM NpOMEHaMa M HOBMHAMa, IEAaror
Tpeba, mpemMa CBOM 3Hamy U HCKYCTBY, Jla OJJIY4YH KOje Cy TO HOBHHE Koje he mpuxXBaTUTH U
TaKO OCBEKUTH U OCABPEMEHHUTH CBOj pal.

PenoBHo BexOame, y3 n00py opraHuzanujy uaca, gonpuHehe 00Jb0j caBIaJaHOCTH
nporpama; nomohu he y dopmupamy urpada; morpeOHe H3APKIBUBOCTH W cHare. Yac
HapOJIHE WI'PE CacTaBJbEH je M3 J[Ba JIea: TEOPH]CKOT U MPAaKTUYHOT, KOju ce mperuinhy 0e3
crpukTHe monene. Caznpikaj OBOr IporpaMa YMHE WUTPe Pa3IMYUTHX CTPYKTypa oOpasama u
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obnuka mpuiarohene oarosapajyhem yspacty. Mysuuka npaTeka, Kao HEONXOAaH YHWHUJIAL]
yaca, HEpa3IBOjHH je mparuian urpe. OHa JONPUHOCH pa3BOjy MY3UKaJIHOCTH Hrpauya,
ycMepaBa ra Jia MOIITYje My3HYKH KapakTep U CTHJI UTpe.

[Iporpamcku cazapkaj M 3axTeBH HAcTaBe KJIaBUpa Mpare HHIAUBHIyadHE MOTyhHOCTH
yueHnka. Kpo3 HacTaBy y4eHHK ce ONMHCMEBYje B 0croco0baBa 1a pasyMe CTHII B KapaKkTep
My3MKe Kojy wu3Boxu. HacraBy Tpeba ycMepuTH Ha YCBajalbeé OCHOBHUX 3Hama O
WHCTPYMEHTY, pa3BUjamkbE ClIyXa, pUTMa U My3UIKEe MEMOpPH]E.
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